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Povijest kabale

(Kabala znaci usmena predaja ili tradicija, u doslovnom smislu «od usta - uhu»)

Kabala je drevan Zidovski ezoterijski svjetonazor, koji se oslanja na dublje
tumacenje Tore (prvog petoknjiZja Starog Zavjeta). Prenosio se iskljucivo
usmenim putem, do III. stoljeca, kada je napisan Sefer Jecirah (Knjiga
stvaranja). Zidovstvo datira od Abrahama (otprilike 1600 pr. n. e.); kabala je
stolje¢ima bilo tajno ucenje, koje se prenosilo samo odabranim posvecenicima.

U pocetku razvoja kabale drevni su posvecenici u skladu sa svojom vjerom
pokusavali shvatiti tajnu stvaranja i tako se pribliZiti Bogu. Tora je bila neupitna
istina i krajnja mudrost; sve §to se je moglo shvatiti o svijetu, Bogu i covjeku,
prema njihovim vjerovanjima, moralo je biti zapisano u svetim spisima. Da bi u
njih dublje proniknuli, stvorili su Gematriju, numeroloski sustav koji slovima
hebrejskog alfabeta daje broj¢anu vrijednost, dobivenim brojevima simboli¢nu, i
tako otkriva skriveno znacenje teksta.

Vodeni bezuvjetnom vjerom u svete spise, kabalisti su stvorili izrazito sloZeno
ucenje, koje je pokuSalo strukturirati sve stvoreno; Zemlju, nebesa, andeoske legije
i niz transcendentalnih razina postojanja. Izradivali su Sigile, simboli¢ne pecate
koji su sluZili prizivanju andela i demona; izradivali su i talismane za prakticnu
magiju, temeljenu na Gematriji.

Danas njihov rad zapisan u knjizi Sefer Jetzirah djeluje potpuno besmisleno;
suvremena je znanost dokazima opovrgla genezu opisanu u Tori, i tako u
potpunosti urusila sustav drevnih kabalista, koji su stvarali stolje¢ima.

Jos uvijek postoje oni za koje je stvaranje svijeta opisano u Starom Zavjetu krajnja
istina, nedovoljno protumacena, koji traze tajne kljuceve za otkrivanje poruke iza
doslovnog teksta; no, ve¢ina suvremenih kabalista shvaca da je prvo razdoblje bilo
samo zabluda pod utjecajem autoriteta religije.

Kabala doZivljava novi uzlet u Spanjolskoj Zidovskoj zajednici u XII. stoljecu. Tada
je napisan Sefer ha-zohar (Knjiga obilja), potpisuje je Mozes Leon; u Zoharu se
prvi put definira simbol Drveta Zivota (u drugim prijevodima Drvo spoznaje).
Zohar se temelji na kljucnoj dogmi: Bog je stvorio ¢ovjeka prema slici svojoj.
Vodeni takvim uvjerenjem, kabalisti su stvorili sustav Drveta Zivota, kao psihicki
motivator koji budi iskru stvaranja u Covjeku, i daje mu boZanske osobine.Duh
Zohara potpuno je razliCit od Sefer Jetziraha, Covjek viSe ne teZi shvatiti boZansku
savrsenost, on postaje bog, stvoritelj svijeta.
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U Europi devetnaestog stoljeCa misticizam postaje izrazito popularan, stvaraju se
tajna okultna udruZenja, koja bez rezerve prihvacaju kabalu kao savrSen sustav
spoznaje i prakticne magije. UdruZenja poput Zlatne zore okupljaju elitu visih
drustvenih slojeva, koja kroz okultnu praksu Zeli spoznati dublje aspekte stvarnosti
i vladati drustvom. Simbol Drveta Zivota postaje sredstvo prakticne magije i temelj
Zapadnog misticizma, osloboden religijske pozadine. Kabala vise nije tajno
Zidovsko ucenje, postaje svojina okultnih organizacija, koje nastavljaju razvijati
njezin sustav.

U Velikoj Britaniji, autori poput Eliphasa Levija, Dion Fortune, Alistera
Crowleya i njegova ucenika Israela Regardjea, pisu knjige koje velicaju magiku
i Drvo Zivota, kao sredstvo magijske prakse. U pocetku knjige temeljene na kabali
objavljuju samo teoriju ili namjerno iskrivljuju praksu (knjige Alistera Crowleya),
dok Israel Regardje nije potpuno otvoreno opisao rituale koji su se koristili u
okultnim organizacijama.

Danas se kabala unutar Zidovske zajednice poducava rijetko; tradicionalni sustav
razvijaju razne kabalisticke (neZidovske) struje i pojedinci posveceni misticizmu i
magiji.
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Stvaranje svijeta
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Hebrejski alfabet

Doslovan je tekst Geneze pobijen znanstvenim dokazima; Zemlja nije stara samo
nekoliko tisuc¢a godina, a Covjek je, sasvim sigurno, plod prirodne evolucije. No,
kabalisti su od samih pocetaka odbacivali doslovno tumacenje teksta i teZili shvatiti
dublje znacenje. Da bi to postigli, stvorili su gematriju.

Prva recenica iz Geneze glasi: “U poc€etku Bog stvori nebo i zemlju ...”.
Hebrejski se tekst Cita ovako: “BeraS$it bera elohim ath ha Samaim va ath ha
arec”. Samo iz prve rijeci, BeraS§it, gematrijom je moguce izvesti opSiran
zakljucak; ta je rijeC sastavljena od slova bet, res, alef, Sin, jod i tet. Prema
kodu, tumaci se ovako: “kozmicka energija dvojnog nacela (muskog i
Zenskog), pulsacija postojanja, stvorila je beskonacan slijed dogadaja”.

Tako deSifriran tekst Geneze utjecao je na kabalisticki svjetonazor i stvaranje
talismana, sigila i simbola, poput Drveta Zivota.
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Stvaranje knjige

Danas je dostupna opseZna literatura o kabali, koja donosi razne pristupe i
stajaliSta, ali ve¢inom se radi o teorijskim postavkama ili nedoradenoj praksi. Ne
treba se zavaravati da je kabala krajnja mudrost, upravo suprotno, samo su iskrice
iz njezine duge povijesti vrijedne i danas se mogu iskoristiti kao moc¢an
samorazvojni sustav. Cilj je ove knjige upravo to, iz najboljeg i najprakticnijeg
predstaviti osmisljen samorazvojni sustav, namijenjen suvremenom covjeku.

Prakti¢ni dio

Prakti¢ni se dio sastoji od lekcija koje Citatelja postepeno uvode u kabalisticku
praksu. Lekcije su pisane sugestivno; najbolje je prakti¢no raditi vjezbe, jednu za
drugom (ne preskakati!), u ritmu koji ti odgovara, i u vecernjim satima (tada je um
receptivniji), a onda se vratiti na pocetak, da bi se praksa utvrdila i produbila.

Vjezbe koje lekcije donose razvijale su se stolje¢ima unutar Zidovske zajednice i
okultnih organizacija; sarkazam prema religijskim dogmama i kritika znanstvenih
spoznaja dio su mog svjetonazora i nacin poducavanja kabale.
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- Prva lekcija -
Za uspjesno je ucenje najvaznija posvecenost, no isto tako i ambicija!

Moj je cilj da jednog dana prakti¢no postane§ bolji/a od mene; tvoj cilj od pocetka
mora biti isti!

Osobna psihodinamika

Shvacanje osobne psihodinamike najvazniji je cilj koji vodi uspjesnijem, svjesnijem
i sretnijem Zivotu; jedino ako osoba sama sebe dovoljno dobro poznaje, mozZe biti
od koristi sebi i drugima.

Kabala putem svoga simbolizma omogucava osvjestavanje i razvoj osobne
psihodinamike; Drvo Zivota kao najpoznatiji kabalisticki simbol oslikava
univerzalnu dinamiku proZimanja silnica; vjeZzbe koje ¢emo raditi snazno razvijaju
osobne potencijale.

Svijet iza vela iluzije

Odnos prema svijetu i samome sebi ogranicen je sada$njim kolektivnim
spoznajama o prirodi stvarnosti; kroz obrazovanje i kulturu svakodnevnog Zivota
namece nam se iluzija nemoci. Suvremeni je znanstveni svjetonazor nametnuo
dualizam - u svemiru postoje odvojeni objekti, koji se malo ili nimalo medusobno
prozimaju. Covjek je na taj na¢in stavljen u poloZaj nemoénog, malog i
beznacajnog stvorenja, Ciji je potencijalni utjecaj slab, a Zivotni vijek kratak...
Takva slika svijeta ogranicava osobnost na vrlo usku moguénost kreativnog
izraZaja, osobni su potencijali svedeni na minimum, a Zivot na ogranicenja.

Cilj je ovog tecaja dokazati suprotno! Cilj je razviti uspavane prirodne sposobnosti
i postati neograniceno kreativan.

Magika

Magijska praksa postoji od samih pocetaka ljudske kulture; tek je u zadnja tri
stoljeca postepeno gurnuta na druStvenu marginu i proglasena praznovjerjem.

Da li je magija praznovjerje?

Cilj je ovog tecaja dokazati, vrlo jasno, kroz demonstracije i razvoj tvojih
sposobnosti, da nije; i viSe od toga, dokazati da jedino pojedinac koji vlada svojim
prirodnim psihickim sposobnostima moZe biti sretan, ispunjen i koristan drustvu.
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Primjer:

Ovo je grafika nabijena magijskom sugestijom

Gledaj u nju nekoliko minuta; osjetit ¢e§ energijski kontakt, a kao posljedicu
osnaZenje osobnosti i osobne energije, osjecaj snage, euforije i “proSirenja”.
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Kako sam to izveo?

Vrlo jednostavno; kada se neuroloski sklop razvije, dovoljna je Zelja; Zelja je
doslovno svemoguca.

Problem je samo u tome Sto vecina ljudi nije razvijala svoje neuroloske potencijale
u skladu sa svjetonazorom medupovezanosti i svemoci; upravo suprotno, uspavala
je svoj mozak do obavljanja vrlo jednostavnih svakodnevnih radnji; tako se stvara
“skucen” Zivot stalnih ponavljanja i nemoci.

Mozak svakodnevno prima stotine tisuca culnih i vanculnih uticaja; to je preobilno
te ih filtrira na one sadrzaje koji se uklapaju u naucenu sliku svijeta. Cilj je ovog
tecaja pokazati dublju stvarnost; stvarnost neogranic¢enih potencijala. Ve¢ i pogled
na ovu magijski nabijenu grafiku daje tvom mozgu signal da se dogada nesto
novo, cemu se treba prilagoditi... odmah i sada se stvaraju nove neuronske veze,
koje te vode opazanju dublje stvarnosti, i novim spoznajama; mozak nije vise
uspavan; Zivot nije vise uspavan...
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- Druga lekcija -

Drvo Zivota najpoznatiji je i najvazniji kabalisticki simbol; prvi je put definiran u
knjizi Sefer ha-Zohar, napisanoj u Toledu (Spanjolska), u XIII stoljeu. Sam
simbol drveta Zivota preuzet je iz biblijske price o izgonu iz raja. BoZju zapovjed -
“Ne dirajte plodove sa drveta Zivota!” - prekrSio je prema biblijskoj predaji prvi
ljudski par. Kabala izeon iz raia vidi kao pozitivan dogadai i simbol individuacije
svijesti.

Drvo Zivota
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Drvo Zivota se sastoji od deset sfera (sefirota) povezenih stazama; sefiroti su
poredani u tri stupa; lijevi - muski, desni - Zenski i srednji - neutralni stup. Sefiroti
su povezani stazama; energije se unutar Drveta Zivota krec¢u od sefirota do
sefirota, stazama koje ih povezuju. PoloZaj sefirota odgovara organima na
ljudskom tijelu.

Svaki sefirot ima svoju boju, arhetip i vibratornu formulu; sefiroti se aktiviraju
njihovom vizualizacijom i vibriranjem.

Sa Drvetom Zivota je najbolje raditi u opusStenom sjedec¢em polozaju, vibratorne
formule se izgovaraju u sebi; nije presudno vazno koliko su vizualizacije boja i
arhetipova precizne, vaznije je nauditi voditi stvorenu energiju po sefirotima.

Sefiroti, njihova domena utjecaja, zvukovne formule, boje i arhetipovi:

Prvi sefirot; Keter - neutralna sfera (glava, kao kruna na glavi/od ¢ela do
desetak centimetara iznad glave)

Arhetip; glava bradatog kralja iz profila, ili, u novijim sustavima, vrtlog bljestave energije
Boja; bljestavo bijela
Zvukovna formula (boZje ime); Eheieh (vibrira se Eheeejeeeh)

Domena utjecaja; vrhovna stvarnost

Drugi sefirot; Chokmah/Hokmah - musSka sfera (lijevo rame)
Arhetip; glava bradatog muskarca (ili, u novijim sustavima, falusni simbol)
Boja; siva

Zvukovna formula; Yah (vibrira se Jaaaaahh)

Domena utjecaja; vrhovno musko nacelo

Treéi sefirot; Binah - Zenska sfera (desno rame)

Arhetip; glava zrele Zene

Boja; crna

Zvukovna formula; Yhvh Elohim (vibrira se Jeeehooovaaaa Eeelooohiiim)

Domena utjecaja; vrhovno Zensko nacelo
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Cetvrti sefirot; Chesed/Hesed ili Geburah - muska sfera (lijeva podlaktica ili
laktovi)

Arhetip; mladi kralj na prijestolju
Boja; plava
Zvukovna formula; El (vibrira se Eeeeel)

Domena utjecaja; ekspanzija u najSirem smislu; nacelo rasta, razvoja, dobiti, ostvarenja, srece,
blagonaklonosti i milosrda

Peti sefirot; Geburah - Zenska sfera (desna podlaktica ili laktovi)
Arhetip; ratnik na bojnim kolima, ili naoruzani mladi kralj na bojnim kolima
Boja; tamno crvena

Zvukovna formula; Elohim Gibor (vibrira se Eeelooohiiim Giiibooor)

Domena utjecaja; ratnicka agresivna sila; dominacija, agresija, energija, strogost, disciplina,
ustrajnost; takoder i nasilje, razaranje

Sesti sefirot; Tiferet/Tifaret- neutralna sfera (pleksus)

Arhetip; stari kralj na prijestolju (u nekim sustavima musko dijete ili heksagram/Davidova zvijezda)
Boja; bljestavo Zuta

Zvukovna formula; (ili Yhvh Eloah ve-Daath); (vibrira se Jeehooovaaa Eloooaaa vee daaat)

Domena utjecaja; srednji sefirot prelama sve silnice unutar Drveta Zivota; snaga, mo¢, utjecaj,
ambicija, djelovanje na okolinu

Sedmi sefirot; Netsach/Necak - muska sfera (lijevo bedro, do boka)
Arhetip; mlada gola Zena (za Zene, mlad gol muskarac)

Boja; zelena

Zvukovna formula; Yhvh Tzabaot (vibrira se Jeeehooovaa Caaabaaooot)

Domena utjecaja; seksualnost, putenost, instinkt, umjetnost, ljepota, zavodljivost; instinktivna
priroda u covjeku

Osmi sefirot; Hod - Zenska sfera (desno bedro, do boka)

13 12.3.2008, 22:02



Arhetip; andeo ili Zenski hermafrodit (Zenski lik sa muskim spolnim organom)
Boja; svijetlo crvena
Zvukovna formula; Elohim Tzaboath (vibrira se Eeeelooohiiim Tsssaaaabooooaaaat)

Domena utjecaja; intelekt, kreativnost; vrlo vazan sefirot za prakti¢nu magiju; materijalizacija
vizija

Deveti sefirot; Yesod/Jesod - neutralna sfera (koljena)
Arhetip; muski hermafrodit (muski lik sa Zenskim spolnim organom)
Boja; ljubicasta

Zvukovna formula; Shadai El Chai (vibrira se Saaadaaaj Eeel¢aaaj)

Domena utjecaja; sfera u kojoj se svi utjecaji procis¢uju, prije materijalizacije u najdonjem
sefirotu

Deseti sefirot; Malkuth/Malkut - neutralna sfera (stopala)
Arhetip; kraljica na prijestolju

Boje; crvena, plava, limun Zuta i crna (sve se boje istodobno vizualiziraju; svaka zauzima Cetvrtinu
sfere; na dnu je crna boja, lijevo crvena, desno limun Zuta, na vrhu plava)

Zvukovna formula; Adonai ha-Aretz (vibrira se Aaaadooonaaaiihaaaaaareeec)

Domena utjecaja; materija, uzemljenje, energija, stvoreno

Kabala.pmd 14 12.3.2008, 22:02



Ritual srednjeg stupa

Za pocetak, da bi osjetio/la aktivaciju sefirota i kretanje energije kroz Drvo Zivota,
probat ¢es vjezbu srednjeg stupa (najpopularniju kabalisticku tehniku).

Cilj je vjezbe srednjeg stupa proSiriti svijest.

Sve kabalisticke meditacijske tehnike pokrecu energije odozdo prema gore (a
magijske obratno - odozgo prema dolje).

Vjezba srednjeg stupa;
Aktiviraj Malkut
(vizualiziraj boju, arhetip i vibriraj formulu)
Aktiviraj Jesod
Gaaaadais
osjeti kako je energijski naboj aktiviranog Malkuta presao u Yesod i pojacao se...
Aktiviraj Tifaret
takoder osjeti prelazak energije...
i na kraju aktiviraj Keter...

Cilj je da energije aktivirane u niZim sefirotima osnaze Keter; tako se podsvjesni
sadrZaji u domeni sefirota osvjeStavaju u Keteru - rezultat je redovito ubrzanje
osobne evolucije i shvacanje osobne psihicke dinamike.

Nista se spektakularno nec¢e dogoditi odmah nakon zavrSene vjezbe, ona je poticaj
osvjeStavanju, koje se nakon nje dogada u Zivotu...
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- Trec¢a lekcija -
Magika

Nauceni smo promatrati svijet kao niz odvojenih objekata; dijete u prvim
mjesecima Zivota ne shvaca svoju ruku kao dio tijela, ne razlikuje roditelje kao
odvojene osobe; vremenom se stvaraju neuronske veze u mozgu, koje sluze
snalazenju u nau¢enom konceptu svijeta i vlastite osobnosti.

Stvarnost je iza vela te iluzije potpuno drugacija. I suvremena fizika dokazala je
iluzornost materije i odvojenosti; doslovno, na subatomskoj razini, koja je temelj
svih pojava, materija nije niSta drugo nego prazan prostor. Zasto je shvacamo kao
¢vrst neprobojan objekt, koji ima zadane znacajke? Zato Sto smo nauceni opazati
svijet na takav nacin. Kvantna fizika s pocetka XX. stoljeca, kroz rad fizicara
Heisenberga, Bohma i Bohra, shvatila je da je razmjena elektrona, npr. izmedu
dvije osobe udaljene nekoliko metara, toliko intenzivna, da se ne mozZe govoriti o
odvojenosti; sve je u univerzumu pulsacija energije, koja sve proZima, i stvara
jedinstveno energijsko polje. Kada su radili eksperimente da bi otkrili polozZaj
elektrona, shvatili su da sam eksperiment mijenja njegov polozaj, odnosno, da
onaj koji izvrSava eksperiment djeluje na kretanje elektrona...

Tada je po prvi put dovedena u pitanje znanstvena objektivnost. Jer, ako u svijetu
temeljnih Cestica nema objektivnog, mjerljivog poloZaja, onda znanstveni nacin
spoznavanja postaje upitan; ako nema neutralnog promatraca, ako promatrac
djeluje na promatrano, onda nema ni objektivnog rezultata, nema objektivne
stvarnosti; svijet je subjektivna vizija i subjektivna kreacija...

Ono Sto je kvantna fizika shvatila, magika oduvijek zna; sami stvaramo svijet; sve
Sto doZivljavamo nasa je kreacija; sve §to smo kreirali moZemo i promijeniti;
covjek je svemocan stvoritelj.

Kabalisticka magijska praksa

Magijska operacija uz pomo¢ Drveta Zivota uvijek se odvija od najviSeg sefirota
prema najniZem; aktiviraju se sefiroti koji svojom domenom utjecaja odgovaraju
cilju.

Na primjer, aktivirat ¢emo niz sefirota koji odgovaraju cilju osnazenja osobnosti:

1. Keter
2. Hokmah
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. Binah
. Hesed

3

4

5. Tifaret
6. Jesod
7

. Malkut

Zasto bas takav niz? Uvijek se pocinje s Keterom, on je izvor svega, svemoguca
potencijalna energija. Buduc¢i da se unutar Drveta Zivota energija krece stazama,
iduci sefirot mora biti povezan sa Keterom, to je Hokmah - vrhovno musko nacelo.
Sljededi je Binah - vrhovno Zensko nacelo (u svim magijskim operacijama
aktiviraju se ova tri sefirota).

Binah nas moZe odvesti u dva pravca, prema Tiferetu ili Geburahu (sa njima je
povezan stazama); poSto Zelimo osnaZiti osobnost, svakako treba ukljuciti
Geburah, ¢ija je domena upravo snaga, moc, energija, pobjeda.

Geburah je spojen s Tiferetom, gotovo da nema magijske operacije koja ga
iskljucuje; Tiferet je srediSte Drveta Zivota, u njemu se prelamaju sve silnice.

Nakon Tifereta pustamo energiju da sklizne, preko Jesoda, u Malkut. Jesod je
sfera koja procisc¢ava i uskladuje; Malkut je sfera materijalizacije; stvorena energija
u njemu postaje “objektivna stvarnost”.

U prosloj si lekciji naucio/la aktivirati sefirote; kod magijske operacije vizualizira se
Zeljeni cilj.

Za sada probaj aktivirati navedeni niz sefirota bez vizualizacije cilja, samo da
osjeti§ kretanje energije.

Najbolji nacin vibriranja osjetit ¢eS u sebi; pokusaj vibrirati na razne nacine (duZe,
krace, viSe, dublje); optimalan nacin probudit ¢e najviSe energije...

Kako se ti mijenjas, mijenja se i vibratorna formula; nekada ¢e ti viSe odgovarati
jedan, a drugom prilikom drugi nacin, s praksom ¢e§ unaprijed biti intuitivno
voden/a prema pravom izgovoru.
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- Cetvrta lekcija -
Vrijeme je da duboko razmislis Sto Zeli§ u Zivotu!

Od iduée lekcije idemo na prakti¢nu magiku, s ciljem da postignemo
rezultate!

Da bi se postigli optimalni rezultati, potrebno je da iskreno shvatis svoju
psihodinamiku, svoje vrline i mane, sve stvarne Zelje i potrebe; potrebno je
prouciti sebe do pojedinosti.

Tri osnove dinamike svake osobe:

1. Spol (Zeni je osnovna dinamika receptivna, rezultat dolazi kroz dinamiku
Zenske seksualnosti; vrlo je vazno kakav ti je unutarnji muski arhetip/kakav muski
karakter te najvise privlaci/koja je tvoja slika savrSeno uzbudljivog muskarca? Kod
muskaraca, obratno)

2. Karakter (da li si podloZan ili dominantan karakter? Da li si introvertiran/a ili
ekstrovertiran/a?)

3. Snovi i vizije (razmisli koji su ti bili i jesu snovi i vizije savrSenog Zivota -
iskreno, koliko si postigao/la taj cilj do sada? Sto bi trebalo promijeniti?)

- Peta lekcija -

Svjetonazor kao osnova osobnosti

Drustveni se svjetonazori mijenjaju kroz povijest; od animizma u kojem nije bilo
jasne podjele na Zivo i neZivo, materijalno i duhovno; preko politeistickih religija
sa mnosStvom bogova i polubogova; monoteizma; do suvremenog znanstvenog
svjetonazora, koji ne slijedi mitove i predaje, nego koristi dedukciju, indukciju i
mjerenja da bi objasnio stvarnost.

Naravno, i osobni svjetonazori se razlikuju; oni su psihicki temelj svake osobe.

Osnova je identitet (drustveno definiran obrazac koji objasnjava podrijetlo,
drzavljanstvo, religijsku pripadnost, stupanj formalnog obrazovanja itd.),
integritet (osoban odnos prema sebi kao vrijednom ili nevrijednom, mo¢nom ili
nemocénom, vje¢nom ili prolaznom itd.) i odnos prema smrti.

Odnos prema smrti kao kraju postojanja, koliko god bio potisnut tijekom Zivota, u
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stvari je temeljna odrednica, odrednica koja je stvorila sve religije, a danas pokrece
i znanost; u stvari, odnos prema smrti i borba za Zivot osnovni su ljudski nagoni i
pokretaci svega...

Danas, psiholozi i neurolozi uspijevaju shvatiti obrambeni mehanizam koji je
nastao kao posljedica straha od smrti i postao osnovom razvoja ljudskog
neuroloskog sklopa. Covjek je jedino Zivo bi¢e sposobno odrediti granice svog
identiteta i jedino Zivo bi¢e potpuno svjesno svoje smrtnosti! Svijest o
smrtnosti pocela je dinami¢nim razvojem kore velikog mozga (neokorteks), koja je
svojstvena samo ljudskom neuroloskom sklopu; primati nemaju tako razvijen
osjecaj identiteta, ne razlikuju do te mjere granicu izmedu osobnosti i drustvenog
okruZzenja, takoder nisu potpuno svjesni svoje smrtnosti. Evolutivno nizi sisavci jo$
su manje svjesni smrti kao kraja, i ne shvacaju “tragediju” umiranja (ne samo da
su rituali sahrane svojstveni ¢ovjeku nego niZi sisavci uopée ne razumiju pojam
smrti, shvac¢aju nestanak iz domene osobnog opazanja, ali ne i kona¢ni nestanak,
kao vjecnu stvarnost). Evolutivno niZe Zivotinje uop¢e nemaju razvijen pojam
identiteta, a joS manje pojam vlastite smrtnosti; kod njih postoji samo nagon
preZivljavanja; odnos prema smrti ne postoji.

Neokorteks se je sasvim sigurno razvio kao posljedica razvoja zajednice i potrebe
da jedinka funkcionira unutar nje; razvio se je i pocetkom prvo gestikulacije, a
onda i jezika; opcenito, neokorteks daje covjeku drustvenu odrednicu, snazniju od
svake druge vrste, a u isto vrijeme i osobnu odrednicu bez premca.

Kako je evolutivno razvijen pojam osobnosti i kako se je razvila svijest o
smrtnosti, tako se pojavio i problem tjeskobe...

Ljudski neuroloski sklop tada je morao rijesiti problem svijesti o smrtnosti, morao
je nekako rijeSiti problem “stvarnosti” u kojoj svakoga trenutka mozemo umrijeti...
morao je pronaci neku vrstu sedativa, jer bi stalna napetost remetila ucinkovito
funkcioniranje osobe kao jedinke i drustva kao cjeline.

Taj sedativ danas nazivamo religioznost; religije su nastale kao posljedica straha
od smrti i pokuSaj da se ljudskom postojanju dade neki smisao. Naravno, sve
religije (osim Zidovstva - zanimljivo!) nude ili vje¢ni Zivot, ili niz Zivota, ili neko
transcendentalno stanje postojanja, koje znaci nastavak odrZzanja osobnog
identiteta. Kod krS¢anstva, na primjer, Bogu dolazimo kao osobe, cak (Sto je
rijetko u svjetskim religijama) kao tjelesno bice (rituali pokapanja, drugi dolazak
Krista, tjelesno uskrsnuce); i u najstarijim - animistickim - religijama duhovi
predaka savrSeno odrazavaju karakter preminule osobe - identitet - sa svim
drustvenim znacajkama tog identiteta...

Religije su nastale kao pokusaj smirivanja straha od smrti i odrZanja identiteta koji
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je postojao za Zivota.

Religioznost je izraZena putem neuroloskih veza u mozgu, danas znanstvenici
doslovno mogu manipulirati religijskim osjecajima, podrazavajuci fizioloski i
kemijski dijelove mozga, koji su nastali kao potreba ublazavanja tjeskobe
smrtnosti.

(Dobro je procitati knjigu “God Part Of The Brain”, M. Alpera, o najnovijim
istraZivanjima religioznosti).

Religijske dogme samo su mitovi u kojima nema ni malo istine, ali stanje
religijskog nadahnuca je vrlo vazno moZda i presudno za osobnu evoluciju. Ova
knjiga svakako ne promovira Zidovstvo, ne promovira ni jednu postojecu religiju
ali promovira religijski zanos, bez njega nema osobnog razvoja, bez njega, ispred
tebe je samo Zivot prema diktatima druStvenog okruZenja, prihvacanje sive
stvarnosti, slabost i smrt.

Odnos identiteta i integriteta

Nama je na ovom stupnju proucavanja kabale najvazniji odnos identiteta i
integriteta.

Identitet je drustveno nametnut (neke religije jos nesvjesnu osobu u prvim
danima Zivota “krste” vjecnim identitetom...), za razliku od toga, integritet razvija
sama osoba; identitet ima druStveno ocrtane granice (niste lijeCnik ako nemate
diplomu da ste lije¢nik, niste stari 22 godine ako u mati¢nim knjigama piSe da ste
rodeni prije 56 godina itd.); granice integriteta su granice unutar kojih je osoba
sposobna svjesno djelovati...

Redovito, Sto je snaZniji integritet, slabi vezivanje za identitet, i obratno; vezivanje
za identitet sputava razvoj integriteta (npr., ako ste Zidov ili krS¢anin, sputani ste
religijskim dogmama ritualima i svjetonazorom; svaki drugaciji svjetonazor znaci
gubitak identiteta).

S druge strane, razvoj svjesnog djelovanja doslovno znaci slabljenje svakog od
drustva nametnutog identiteta.

Sto je osoba snaZnija manje se poistovje¢uje sa kolektivom; bez obzira dali je to
religijska, nacionalna, obiteljska ili bilo koja druga pripadnost. Sto je osoba slabija,
lakSe prihvaca kolektivna “istine” i smisao Zivota vidi u poslusnosti.
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Razvoj osobnog integriteta

To je radimo kroz ove lekcije; proSirenje mogucnosti svjesnog djelovanja -
razvijamo osobni integritet.

A razvoj integriteta podrazumijeva nadilaZenje granica koje smatramo vlastitim
identitetom; svaka osobna odrednica koja sprjeCava neograniceno djelovanje
mora biti prevezidena.

Dvije su najvaznije pouke iz ove lekcije:
1. Covjek nije stvoren; on je u stalnom stvaranju i razvoju.

2. Covjek ima potencijalno neograni¢eno snazan integritet, sposobnost
neogranicenog djelovanja.
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- Sesta lekcija -

EN SOF AUR

Kabalisticka podrucja
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Projekcije na kabalistiCke razine postojanja

Kabalisticka podrucja su psihicke i egzistencijalne razine koje su definirane u
samim pocetcima razvoja kabale. Oni opisuju prema tradiciji razine postojanja
koje opisuju sve stvoreno, od fizickog svijeta kojeg spoznajemo culima do najvisih
transcendentalnih razina. Opisuju i proces stvaranja od ideje do realizacije.

EN SOF AUR/AIN SOF AUR je praiskonska praznina, prapocelo svega,
praenergija koja postoji samo u potencijalu, bez frekvencije, univerzum prije
Velikog praska, pocetak prije svake manifestacije.

Azilut/Acilut; je svijet Cistih ideja, pocCetak stvaranja, sam iskon svakog
stvaralackog Cina, razina vrlo visoke frekvencije.

Beriah/Briah; na ovom nivou ideja dobija svoju specifi¢cnu formu, to je svijet
inspiracije, intelekta, pocetni nagon za relizacijom dobija definiranu formu.

Yezirah/Jecirah; je svijet koji ve¢ sadrzi forme, ali joS uvijek iznad frekvencijskog
spektra kojeg ¢ula mogu zamijetiti; u drugim okultnim tradicijama naziva se
astralnim planom, prema predaji to je svijet koji dozZivljavate nakon fizicke smrti,
svijet prepun obrazaca koji su bili ili postaju osvjesteni i materijalizirani, svijet gdje
se podsvijesni sadrzaji mogu vidjeti kao objektivna stvarnost.

Asiyyah/Asijah; svijet koji opazamo culima.

Smisao projekcija je shvatiti koliko je um kreativan u stvaranju slike svijeta, koliko
je ta slika subjektivna i nestalna, podloZna psihickim promjenama. Takoder, to je i
vrlo vazna vjezba razvoja kreativnosti, ako je osoba nesposobna promjeniti svoju
egzistencijalnu frekvenciju, bit ¢e nesposobna promjeniti Zivot, svaka magijska
operacija ¢e biti zakoCena i neuspjesna ...

Zeli§ se projicirati na Asijah; aktiviraj sve sefirote u domeni Asijaha -
vizualiziraj ljubicasti krug veci od tvog tijela (boja Jesoda, srediSnjeg sefirota u
Asiyyahu), pocni vibrirati ime tog podrucja (vibrira se Asiiiiyaaaaah), vibriraj
desetak puta, i onda cijelim svojim bi¢em (umom i tijelom) prodi kroz ljubicasti
krug koji si vizualizirao/la - mora$ se naci na drugoj strani - potpuno! (Kao Alisa
koja je prosla kroz ogledalo...)

Projekcijom na Asijah moZes doZivjeti ono Sto okultisi nazivaju “eterskom
projekcijom”, tj. odvajanje tzv. eterskog tijela od fizickog; prilikom takve projekcije
doZzivljavas sliku fizickog svijeta, ali on nije viSe “materijalno neprobojan”, vise slici
vibracijama energije; eterskom projekcijom moZes prolaziti kroz zidove, mozes
odletjeti i na drugi kontinent.
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Etersko tijelo nije poznato znanosti, ali ga medicina primjecuje kod takozvane
“fantomske boli” (kada odsjeceni ud boli kao da fizicki postoji).

Etersko tijelo mozes osjetiti ako lagano primakne$ dlan jedne ruke ispruzenim
prstima druge; negdje deset do petnaest centimetara od vrhova prstiju osjetit ¢es
“pritisak”, kao da te dlan fizicki dodiruje.

Nema sumnje da je etersko tijelo odgovorno za videnje duhova, nakon smrti
fizickog tijela, etersko se odvaja i polako raspada; u prvoj fazi raspada Cesto levitira
iznad preminule osobe.

Zeli§ se projicirati na Briah; sve je isto, isti postupak, samo aktivira§ Daat.

Daat je sefirot koji se, prema vecini suvremenih kabalista, kod covjeka na ovom
stupnju evolucije, tek razvija.

Boja mu je siva.

Vibratorna je formula Jehova (Jeeehooovaaa)
Arhetip: andeo raSirenih krila.

Dakle, projiciras§ se kroz sivi krug...

Briah je prema predaji, svijet koji obuhvaca vise aspekte uma (intuiciju,
inspiraciju, nadahnuca), prema kabalistickim teolozima sjediSte je andeoskih legija
Kerubina.

Zelis li se projicirati na Azilut, sve je isto, aktiviraj sefirote u domeni Aziluta,
vizualiziraj bljestavo bijelu (boju Ketera) i prodi kroz nju...

U domeni Aziluta doZivljavas vrhunsku potencijalnu mo¢, koja nije prikazana u
nekom obliku; osjecaj euforije, uzgona i bljestave energije koja oplemenjuje...

AIN SOF AUR je praiskonska praznina; ako je Zelis dozZivjeti, aktiviraj sve
sefirote Drveta Zivota (odozdo prema gore), vibriraj Aiiiin Soooof Auuuuur i
cijelim tijelom poleti prema gore iznad Drveta Zivota, koje je sukladno tvom
tijelu; kako ideS prema gore, tako potpuno nestajes; nestaje sve osim praznine
(praznina u glavi, tjelesnim osjetima, nema misli...).

Postoji samo skrivena volja koja te vraca prema dolje, kada osjeti§ poriv, natrag u
podrucje Drveta Zivota, koje ponovno postaje sukladno tvojim tjelesnim
organima...

Jecirah je moZda i najzanimljivija razina; postupak projekcije je isti kao na ostala
podrudja, prodi kroz sredisnji sefirot (Tifaret), Jecirah je Zemlja cudesa gdje
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instinkti, potisnuti strahovi i nagoni dobijaju formu; putovanja Jecirahom su
avanture spoznaje psihe na podsvijesnom nivou koji stvara osobnost (sanjanje je
spontana projekcija na Jecirah).

Mada se egzistencijalna frekvencija svakodnevno mijenja, svijesna promjena
nekima nije laka; to govori o zakocenoj kreativnosti, nesposobnosti stvaranja
Zivotnih promjena. Ako imas taj problem, svakako me kontaktiraj; prirodno,
egzistencijalne frekvencije se prenose, prvi put kada dozivis u svojoj blizini osobu
za vrijeme projekcije, njegova egzistencijalna frekvencija ¢e djelovati na tvoju i

uspjeh nece izostati.
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- Sedma lekcija -

Stvaranje savrSene frekvencije

Kabalisti na Drvo Zivota stavljaju sve osobne i kolektivne dogadaje; svaka Zivotna
situacija moZe se smjestiti po sefirotima, da bi se otkrila unutarnja dinamika i
savrseno podesila meditacija ili magijska operacija. To je odli¢na vjeZbe shvacanja
domene sefirota i dinamike odredenog dogadaja...

Primjer:
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Bajka o Aladinu i ¢arobnoj lampi

Bajke sa svih strana svijeta prepune su magova, ¢arolija, vjestica...; to govori koliko
potisnuti psihicki potencijal ¢ovjeka Zeli biti ispoljen u kolektivnoj svijesti. U nekim
je bajkama dinamika magijske operacije tako dobro opisana, kao da ju je pisao
netko bogatog magijskog iskustva, tko pod velom fikcije Zeli prenijeti poruku...

Evo primjera kako se dinamika jedne savrSene bajke moZe razumjeti na Drvetu
Zivota:

Ukratko; postoji duh zato¢en u lampi, mag koji zna tu tajnu i naivni mladic¢
Aladin.

Dubh; je cilj i smisao cijele operacije; on je svemocan, ali poSto je zatocen, nije
manifestiran; njegova potencijalna energija Zeli svim silama iza¢i na slobodu i biti
manifestirana, ali sam je nemocan, potreban je ritual da bi se njegov potencijal
oslobodio - nema sumnje, Duh je savrSeni Keter (nemanifestirani svemoc¢ni
potencijal).

Mag; savrSeno odgovara Hokmahu, vrhovnom muskom nacelu (naprosto je
opisan kao arhetip Hokmaha - bradati zreo muskarac ogromnog znanja). On zna
sve o postojanju lampe i duhu, svjestan je njegove moci, zna i ¢arobnu formulu
kojom se duh oslobada iz lampe (Hokmah je stazom spojen sa Keterom). Ali, mag
ima jednu manu, nedovoljno je prizemljen, ne moZe doc¢i do lampe, potrebna mu
je pomoc...

Pecina; lampa se nalazi u podzemnoj pecini, u koju se treba spustiti; mag
naravno zna gdje je lampa (Hokmah je stazom spojen sa Tifaretom), ali je
doslovno impotentan kao musko nacelo... Tifaret je presjeciste svih silnica na
Drvetu Zivota - peéina savrSeno odgovatra Tifaretu... to je pe¢ina prepuna blaga;
zlato, nakit, drago kamenje i neugledna lampa koja u sebi krije krajnju mo¢.

Aladin; Mag treba nekoga dovoljno spretnog da side u pecinu i donese mu
lampu; Aladin je mladi naivac koji savrseno odgovara Geburahu (Geburah nije
spojen s Keterom; zato Aladin niSta ne zna, on je i drustveno deklasiran, nema
nikakvu osobnu moc¢ - Geburah nije spojen ni sa Malkutom - ali, ima savrSeno
razvijen muski potencijal). Mag to prepoznaje i Salje Aladina da mu donese
lampu; lampa je u pecini prepunoj blaga, ali mag izri¢ito jasno kaZe Aladinu da
mu niSta nije potrebno iz pecine, osim lampe! (Prekrasna metafora magijske
moci).

Na ovom je mjestu zanimljivo prokomentirati “Cudan” raspored arhetipova na
Drvetu Zivota; Geburah je Zenska sfera, ali ima najmo¢niji ratnicki arhetip
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(naoruZani kralj na bojnim kolima); pocetnici redovito ne razumiju takvu podjelu
arhetipova (izgleda logicno da su na Zenskom stupu Zenski arhetipovi, na muskom
muski, a na srednjem bi trebali biti hermafroditi i andeli...), no takvo bi Drvo
Zivota bilo stati¢no, silnice se ne bi dinamicki proZimale.

Lampa je Malkut, fizicka manifestacija. Preko srednjeg stupa spojena je s
Keterom (duhom) i u njoj se materijaliziraju sve silnice... Aladin (Geburah), preko
Tifareta (pecine) i Jesoda (sefirota koji procis¢uje svako strujanje energije prema
materijalizaciji), moZe bez problema do Malkuta (lampe).

No, na tradicionalnom Drvetu Zivota manjka izravna veza izmedu maga i Aladina
(Cokmah i Geburah mogu biti povezani samo preko Daata, sefirota koji se tek
budi i u svojoj domeni ima potencijal Zelje za moci... U slucaju ove bajke ipak vise
odgovara tradicionalno Drvo Zivota, tako da su mag i Aladin povezani preko
Tifareta - pecine; njihova izravna veza nije potpuno jasna i snazna. Procitaj bajku;
kako je mag izabrao i natjerao Aladina u pecinu?).

I, Sto se dogada? Aladin je bio odlican izbor, bez problema se spusta u pecinu i
nalazi lampu, ali kratak kontakt sa magom mu je ipak podsvjesno bio dovoljan, da
unato¢ naivnosti, slucajno protrlja lampu (ritual oslobadanja duha) i tako ostvari
savrSenu moc...

Ipak, kada Aladin i mag postaju otvoreni neprijatelji (ovo je poput metafore tko ¢e
oploditi lampu .. lampa je savrSeno Zensko nacelo, koje u sebi krije savrSenu moc¢;
no stajala bi netaknuta vijekovima, potrebno joj je musko nacelo), veza izmedu
gornjih i donjih sefirota puca i Aladin polako tone u kaos prevelike moc¢i, a
premale svijesti...

Na kraju citava magijska operacija “doZivljava pobacaj”, ponovnim vra¢anjem
duha u lampu... sve se ponovno vreca u potencijal, a ono ispoljeno donijelo je
samo privremenu korist, pokrenulo snazne promjene, uz gomilu trzavica i
problema..

Ova je bajka savrSen opis “poluuspjesne magijske operacije”; silnice se nisu do
kraja materijalizirale ... zbog pucanja veze izmedu gornjih i donjih sefirota...

U bajci je jo$ jedan vazan Zenski lik; kojem bi sefirotu pripadao? Sto se dogada
kada on postane aktivan, unutar op¢e dinamike ove magijske operacije?

Ovo je bila demonstracija o tome kako kabalisti razmisljaju o dinamici potrebnoj
za pokretanje promjena; vrlo je vazno razviti svijest o svome trenutnom stanju, da
bi se izabrala optimalna kombinacija sefirota; ako se to ne dogodi - dolazi do

Kabala.pmd 28 12.3.2008, 22:02



“pobacaja”, kao u ovoj bajci.

Svako dizanje ili spuStanje energije Drvetom Zivota je stvaranje frekvencije koja je
potrebna da bi se izvrSila Zeljena promjena; najSavrSenija frekvencija se stvara
kada se izabere optimalna kombinacija sefirota.
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- Osma lekcija -

Uzdizanje enrgije

Meditacija za osnaZenje osobnosti
1. Aktiviraj sve sefirote, odozdo prema gore

2. Energiju stvorenu aktivacijom (koja se nalazi unutar tvoga osobnog
energetskog sustava) mentalno proSiri nekoliko metara
(trodimenzionalno na sve strane)...

3. Vizualiziraj (moZeS§ i verbalno afirmirati) cilj poboljSanja neke osobne
sposobnosti - npr. poboljSanje intuicije

4. Sada jo§ viSe proSiri energiju, neka zauzima cijeli grad u kojem se
nalazi§ (i dalje vizualizira§ i verbalno afirmira§ sposobnost koju Zeli§
poboljsati)...

5. Prosiri energiju uz vizualizaciju i verbalne afirmacije na cijeli planet...
6. Prosiri je na cijeli univerzum....

Psiholoski je ova meditacija vrlo jednostavna; kada aktiviras sefirote, aktivirao si
svoje trenutno psihoenergetsko stanje (sve nanose, svjesne i podsvjesne); kada
vizualizira§ poboljSanje, unutar postojeeg sustava stvara se promjena... i na kraju
tu promjenu maksimalno osnaZis...

Ako pocnes§ osjecati suviSe snaznu energiju, ne moras i¢i s proSirenjem do kraja...
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Skeniranje postojeceg stanja
1. Ponovno aktivira$§ sve sefirote, odozdo prema gore...
2. Vizualizira§ neki cilj koji Zeli§ posti¢i u Zivotu...

3. Sada sa svijeS¢u tog cilja aktivira§ sefirote jedan po jedan, odozdo
prema gore; drZi§ u svijesti cilj i pokuSavas$ osjetiti “reakciju sefirota”
(moguce su razne psihicke i energetske senzacije).

Ovo je takoder psiholoski jasna meditacija; u svakom su sefirotu sadrzaji vezani uz
domenu njegova utjecaja, i tvoje trenutno stanje u toj domeni... reakcija na
odredeni cilj koji ZeliS postici, govori o kvaliteti tvog stanja i mogucim zastojima ili
problemima, vezanim za domenu utjecaja svakog sefirota...

Te su informacije izrazito vazne za samoosvjeStavanje i odlicna priprema za
magijsku operaciju (jer, ako krene§ nesvjestan/na sebe materijalizirati neki cilj -
redovito si “iznenaden/a” problemima koji nastaju, u ostvarenju tog cilja... ovako
shvatiS unaprijed i moZes ispraviti odredene destruktivne obrasce unutar tvoje
psihe...).

Djelovanje na fizicko tijelo
Zeli§ promijeniti svoj fizi¢ki izgled ?

Aktiviraj sefirote odozdo prema gore; u svakom sefirotu vizualiziraj (i verbalno
afirmiraj) promjenu na nekom dijelu tijela. Vibriraj dok ne osjeti§ snazan
energetski naboj u tom dijelu tijela i promjenu na njemu, nakon toga uzdigni
energiju u visi sefirot i ponovi postupak vizualizacije i verbalne afirmacije.

Psiha djeluje na tjelesni izged, tvoj tjelesni izgled i je plod tvoje psihe, mozes ga
lako promjeniti u poviSenom psihoenergetskom stanju aktiviranih sefirota.

Ako nisi nakon prvog uzdizanja energije potpuno zadovoljan/na, ponavljaj ritual
do potpunog savrsenstva ...

(Svjestan da uvijek moZe savrSenije i da ljudski duh nikada nije zadovoljan,
postavio sam ovu vjezbu uz koju ¢e, sasvim sigurno, Citatelj nauciti aktivirati
sefirote ...)
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- Deveta lekcija -

PoCetna magika

Kod magijske je operacije najbolje znati koje sefirote treba aktivirati da bi se
izazvale promjene; na taj se nacin ide izravno cilju, i ne uzburkava se bez potrebe
Zivot iz temelja.

No pocetnik moze aktivirati (njezno...) sve sefirote i u njima vizualizirati Zeljeni
cilj.

1. Kreni odozgo prema dolje, aktiviraj sefirote i vizualiziraj (verbalno
afirmiraj) cilj u svakome od njih, nemoj za pocetak proizvesti puno
energije (neka se vrlo njeZno osjeti da su sefiroti aktivirani...).

2. Nakon aktivacije Malkuta sasvim lagano premjesti svijest ispod njega
(izvan Drveta Zivota), neka sva stvorena energija potpuno izide iz tvog
psihoenergetskog sustava u “izvanjski svijet”.

3. Cilj je da nastupi psihic¢ka i energetska opuStenost... kao da se niSta
nije ni dogadalo, osim opuStanja...

Redovito kod pocetnika malo energije “zapinje”, dok se energija spusta po Drvetu
Zivota; to je znak da je u sefirotu koji zadrZava energiju nesSto neosvijeSteno
(psihicka blokada) u odnosu na Zeljeni cilj... nista, idi dalje do kraja... tek poslije
puno prakse mag ima tako Cist sustav da je potpuno energijski protocan...

Naravno, sve Sto se je simbolicki dogadalo za vrijeme magijske operacije, dogodit
¢e se materijalizirano i u Zivotu, koji ¢e se mijenjati nakon rituala; takoder ¢e biti
manifestirane i blokade koje su se dogodile na Drvetu Zivota... nista strasno,
rijetko kada je put prema cilju savrSeno jednostavan, kratak i bez trzavica... ako
nesto Zelimo, vazno je da to i ostvarimo, problemi su dio tog puta...

Kasnije, naravno, kroz praksu, postajaces sve Cistiji/a i protocniji/a, ciljevi ¢e se
ostvarivati bez problema i trzavica...

Zasto je vazno na naprednijem stupnju znati koje sefirote aktivirati?

Jednostavno, da se bez potrebe ne uzburkava citav Zivot (kao kada Zeli§ prosetati
psa, a usput probudis i sve susjede... bez potrebe i razloga; dobro, vazno ga je
proSetati, Sto je taj cilj lagodnije izveden, to bolje). O razvoju opazanja govorit
¢emo u sljedecoj lekciji - Sto treba tocno napraviti da bi se doslo do cilja, zavisi od
tvoje osobne psihodinamike; kada nju shvatis, sve ide lagodno...

U pocetku probaj sa nekim beznacajnim i lako izvedivim ciljem... i promatraj
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ritual (kako se odvija) i koji je rezultat.

Dizanje energije Drvetom Zivota je daleko vaznije od spustanja; jer prvo treba
izgraditi kvalitetnu osobnost a onda mijenjati “izvanjski svijet”; nazalost, gotovo
redovito, pocetnici su privuceni idejom de ¢e “neSto past s neba” i donesti im
napredak. Doslovno, uzdizanje energije i rad na unutarnjim sadrZajima unutar
vlastite psihe, svi doZivljavaju kao napor; spustanje enrgije kao postignut cilj.
Jednostavna je istina da sve Sto doZivljava$ kao izvanjsku okolnosti nije nista drugo
nego projekcija tvog unutarnjeg stanja, kako se ono mijenja, mijenja se i izvanjski
svijet. Ponekad su psihicki sadrzaji potisnuti i neosvjesteni, tako da konstruktivni
ili destruktivni dogadaji dolaze kao iznenadenje, ali ve¢inom je jasno, da si ti
definirao okruZenje koji ti pruza mogucnosti ili zapreke.

Kako djeluje magija?
Djeluje promjenom temeljnih koncepata o sebi i prirodi univerzuma.

Rad s Drvetom Zivota djeluje prema istom nacelu kao i autosugestija i
autohipnoza; no, djelovanje je snaznije, i prodire u najdublje slojeve psihe,
mijenja osobnost iz temelja ...

Tijekom odrastanja stvorio/la si sliku o tome tko si i Sto si, koja svakodnevno
djeluje na doZivljaj svijeta i Zivotne dogadaje. Kako se temeljni koncepti mijenjaju,
sve se mijenja.

Svakodnevno djelujes na okolinu, kada si npr. bijesan/na ili tuzan/na; naravno,
kako se mijenja tvoje unutarnje stanje, tako djelujes i na ljude u svojoj blizini, i
oni se drugacije ponaSaju prema tebi; mag je svatko, u svakoj sekundi.

Mi Zelimo posti¢i prosirenje i osnaZenje utjecaja. Da bi se to dogodilo, moraju se
promijeniti temeljni koncepti; ako sebe smatras slabim/om, kako ¢es djelovati
snazno?

Dakle, jasno je da svaka promjena unutarnjeg stanja mijenja i vanjske dogadaje -
svakodnevno.

Ono $§to se naziva magijom je od predpovijesti pokuSavalo osnaZiti utjecaj. Kako to
postici?

Drvo je Zivota savrSen psihicki motivator koji opisuje kretanje energije, od ideje do
ostvarenja (spustanje), i od sadaSnjeg unutarnjeg stanja prema promjeni (dizanje
energije). Ali sve Ce to stvarati ograni¢ene rezultate ako ne stvori§ prakti¢an
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koncept u kojem vidis (zaista vidiS) svijet kao niz titraja energije u stalnoj
promjeni, krhak i podloZan svim vrstama utjecaja; ako sebe ne vidis kao energijsku
frekvenciju, koja je promjenjiva i krhka.

Kada to postane vizija svijeta, onda dizanje i spusStanje energije Drvetom Zivota
djeluje stotinu puta snaznije i ucinkovitije, nego kada naivni pocetnik pokusava
“preCicom” ostvariti ono §to smatra neostvarivim i §to nikada nije uspio ostvariti...

Put magike ne bi smio biti prebiranje po drevnim tekstovima, “mistificiranje”,
prihvacanje “drevnih svjetonazora” i tehniciranje uz pitanje koja je tehnika ili
pristup bolji... Istinski je put mijenjati svjetonazor, mijenjati opazanje i prakticno
shvatiti da su medupovezanost i nelokalnost prirodna osnova utjecaja u
univerzumu.

Dakle, valja izgraditi nove neuronske veze u mozgu; mozak se mora prilagoditi
novoj stvarnosti; ne vise - ja sam beznacajan, univerzum je ogroman, nego
suprotno - ja sam ono Sto voljno poZelim biti; moj utjecaj je neogranicen, sve se
mijenja i sve mogu promijeniti.

Zato je put istinske magike postepen...

Tehnike

Suvremeni kabalisti ¢esto radikalno eksperimentiraju mijenjanjem tradicionalnih
tehnika; tehnike se i jesu mijenjale kroz povijest a cilj zaista i jest da se tehnike Sto
viSe prilagode suvremenom svijetonazoru i osobnoj psihodinamici. Ali ... u
pocetku se treba drzati provjerenog, tehnika koje su prolazile sa uspjehom
generacije kabalista i koje su donosile rezultate. Svaka promjena rituala je
riskantna ako osoba nije dovoljno upoznala samu sebe i neshvaca temeljni smisao
kabalistickih simbola. I ono najvaznije, §to i jest glavna poruka ove knjige, nije bit
u ritualima, bit je u postepenom Sirenju svijesnosti ...

Ako se svijest ne razvija, praksa Ce stagnirati bez obzira koliko i kako mijenjali
rituale.
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- Deseta lekcija -

Razvoj svijesti

Danasnja se kabalisticka praksa temelji na dva spisa, koji su napisani toliko
apstraktno, da je bilo potrebno duboko zaroniti “izmedu redaka”, i otkriti
praktican smisao... Naravno, treba ih procitati; Sefer Jetzirah i Zohar danas,
nakon Sto su “deSifrirani” i iz njih izvedeni simboli poput Drveta Zivota, djeluju
kao naporno, apstraktno Stivo, prepuno religijskih dogmi, prividno bez imalo
potencijalne prakse. Ali, Zidovski i europski ezoterici su ipak postepeno uspjeli
pronaci bit, istraZiti je i razviti kabalisticku praksu. Tako je i nastavljeno... u
pocetku su knjige Crowleya, Dion Fortune, Halevija, Regardjea i ostalih kabalista
prenosile samo teoriju ili namjerno iskrivljenu praksu; iSlo se je tragom “tajnog
ucenja”, koje u potpunosti mogu razumjeti samo oni ¢ije je opazanje dovoljno
razvijeno.... oni koji su spremni primiti tajno znanje i shvatiti mu bit i smisao.

Danas postoje autori koji objavljuju i praksu (ve¢inom jednostavnu, pocetnu); ali,
u stvari, nisu dovoljno dobro shvatili bit Drveta Zivota i njegovo stvarno djelovanje
na ljudsku psihu. Nisu jasno shvatiti bit tog simbola i kako ga upotrijebiti...

Problem je u slabo razvijenom sintetickom umu (desna polutka mozga); kultura u
kojoj Zivimo, kroz obrazovanje i svakodnevni Zivot, razvija prvenstveno analizu
(lijevu polutku mozga), razvija tehnicki um koji treba jasnu uputu, koju ¢e slijediti
korak po korak; ne moze shvatiti dublju bit iza svakog koraka...

I tako vecina slijedi upute, bez sposobnosti da izvede kreativni zakljucak iz teksta i
istraZi stvarne mogucnosti, za Sto je potrebna i intuicija i logika. Vecina je toliko
nesigurna u svoje zakljucivanje, da i ne pomislja bilo Sto zakljuciti izvan jasno
analiticki opisanih tehnika...

Takva praksa vodi slabim rezultatima; Drvo Zivota i ostali simboli u kabali nisu
objektivna stvarnost (slika svijeta kakav objektivno jest), oni su psihicki motivator,
simboli kroz koje se moZe unaprijediti kognitivni proces i probuditi kreativni
aspekt ljudskog uma.

Dakle, u stvari nema pravila, jedino je pravilo upotrijebiti kabalisticke simbole, da
bi se proizvela Zeljena promjena u svijesti...

Na koji nac¢in? Na onaj koji najbolje odgovara pojedincu i njegovu trenutnom
mentalnom sklopu.

Da bi se razvilo kreativno opazanje, opazanje koje te vodi sve dubljim uvidima o
sebi i svijetu, vazno je da ti mentalno Zariste ne bude “u sebi” - da nije okovano
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neurozom trenutnog shvacanja tko si i koncentracijom samo na sebe i “svoje
probleme”.

Sto si vise koncentriran/a na iluziju “tko si i kakav/va si” to joj daje$ viSe snage...
Ispravan je put prepustiti se “primanju”, neka Stivo koje citas, osoba s kojom
komuniciras, dogadaj u Zivotu itd. izvrSe promjenu u tebi, treba shvatiti svaki
dogadaj u Zivotu kao simbol koji govori o tebi i tvojoj svijesti, sve §to doZivljavas
stvorio/la si sam/a, nesvijest o stvorenom samo je posljedica ograni¢enog ZariSta
svijesti...

Kroz meditacije iz proslih lekcija mozZe§ razviti opaZzanje, sve te vjezbe razvijaju
desnu polutku mozga i sinkroniziraju obje polutke; ako radi§ sa jasnom
afirmacijom - razvijam opaZanje, vidovitost, osobnost, ispravljam “mane” itd. -
SaljeS poruku podsvijesti da promijeni svoju strukturu; kako se struktura
podsvjesnih obrazaca mijenja, tako se mijenja i vizija sebe i svijeta, osoba od
nemocnika postaje Bog - jer ona/on Bog i jest.

Cilj je postiéi otvoreni um.
Otvoreni um najbolje je opisati ovakvom metaforom:

Rije¢i koje izgovaram i ja po prvi puta Cujem, rijeci koje prvi put sluSam
odavno sam ve¢é izgovorio...
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Ovo je grafika nabijena magijskom sugestijom koja osnazuje u¢inak dosadasnjih vjezbi.
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-Jedanaesta lekcija-

Seksualna dinamika u magijskoj praksi

Seksualnost je najsnazniji prirodni poriv; dualnosti koje se proZimaju u jedinstvo
stvorenog, osnova su univerzalne i osobne dinamike. Seksualnost je osnova svake
kreativnosti; ako je neosvijestena ili zakoCena, osobna je kreativnost sputana; Zivot
se pretvara u “mocvaru” neiskoristenih potencijala; Zivotom vladaju staticki obrasci
stalnih ponavljanja, iz kojih kao da nema izlaza. Kako kroz vrijeme slabi seksualni
poriv, tako se Zivot sve vise suZava ... Kad seksualni poriv nestane, slabe sve
fizioloske funkcije, svijest se suzava i nastupa smrt.

Sve magijske tradicije shvadaju univerzalnu istinu, da mo¢ pripada
domeni Zenskog polariteta.

Muski polaritet samo inicira potencijalnu kreativnu energiju Zenskog. Tako i na
Drvetu Zivota sefiroti Zenskog stupa (Binah, Geburah, Hod) sadrZze mo¢, sefiroti
muskog ih iniciraju, a stvorena se energija manifestira u srednjem stupu.

Dakle, Zenska se osobna mo¢ u svom potencijalnom obliku simbolicki o€ituje kroz
dinamiku receptivne Zenske seksualnosti, koja prirodno teZi biti oplodena
muskom energijom, da bi se manifestirala.

Svi su uspjesni magovi i magistre (najbolji postojeci izraz za maga u Zenskom
rodu) izrazito seksualni; sama magijska praksa snazno stimulira seksualnost, jer
kako raste osobna kreativnost, raste i seksualni poriv, i obratno; snazna
seksualnost znak je kreativnih potencijala.

Ne treba ni spominjati da je u svim magijskim tradicijama seksualni ritualizam
snazno zastupljen i najces¢e osnova rituala i ceremonija.

Voodoo praksa u srediste rituala stavlja svecenicu, koja eksplicitno ispoljava
seksualnost; ¢esto su rituali spolno op¢enje sa duhovima, demonima ili
muskarcem, koji simbolizira transcendentalnu silu.

Wicca u svojoj biti osnazuje Zensku samosvijest i kod magijskih rituala, uz pomo¢
muskog arhetipa, stvara gomilu “oplodene” Zenske energije, koja proizvodi Zeljeni
cilj (osobno sam imao cast spolnog opéenja sa dvanaest Zena).

Sotonizam je legendaran po seksualnoj eksplicitnosti, koja ve¢inom razbija
krS¢anske tabue; od ritualnih razdjevicenja, do redovite prakse da svecenica
(ponovno Zensko nacelo u srediStu zbivanja) op¢i s dvadesetak muskaraca, tijekom
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magijskog obreda. Vrhunaravan cilj je opcenje sa samim entitetom sotone, i jo§
veci, zaceti djete sa sotonom (sumnjam da im je to ikada uspjelo).

Kabala na prvi pogled izgleda kao intelektualno kontempliranje o Bogu i ¢ovjeku,
i covjeku kao Bogu, ali ne moZe se pobjeci od univerzalne dinamike... simboli kao
Drvo Zivota savrSen su stroj za iniciranje, oplodnju i materijalizaciju polarnih
suprotnosti. Istina, Zidovi su tradicionalno izrazito patrijarhalno drustvo (ni jedna
Zena nije naucila kabalu - nikada, unutar Zidovske zajednice...), povrh toga,
seksualno represivno prema Zenskoj seksualnosti, ali usprkos tome, sveti spisi sa
patrijarhalnim bogom kao majstorom ceremonije, prSte svim mogucim
perverzijama; Stari zavjet je Cista pornografija...

Svi magovi i magistre su takoder prakti¢no biseksualni ili su u potpunosti
osvijestili unutarnji muski/Zenski polaritet. To je posljedica sazrijevanja kroz
budenje osobne kreativnosti; svi smo prirodno biseksualni, magovi su toga
prakticno svijesni.

Iritantni “dualizam” (ona/on, sam/a itd.), koji se u ovoj knjizi obraca prema oba
spola istovremeno, ima razvojni cilj jacanja protoka energije izmedu unutarnjih
psihickih polarnosti kod citatelja ...

Da bi osoba zaista bila sretna i ispunjena, um i tijelo moraju biti savrSeno
povezani; transcedentno i materijalno takoder; seksualno i duhovno; musko i
Zensko itd. Sve polarnosti unutar psihe moraju biti jedinstvena cjelina, svaki bijeg
od jedne polarnosti je paraliza ...

Stvaranje entiteta

Stvaranje entiteta (inteligentnih samostalnih bi¢a stvorenih magijskim ritualom) je
praksa mnogih magijskih tradicija; u kabali, najpoznatiji je entitet Golem, kojeg
je navodno stvorila Praska kabalisticka Skola. Golem je navodno bio fizicka osoba
stvorena uspjelim ritualom, sa svim atributima osobnog integriteta; cilj kabalista
Praske skole (stvorili su ga navodno u XVII. stoljecu) bio je dovrsiti evolutivni put,
od kabalista do Boga stvoritelja, koji moZe stvoriti materijalno inteligentno bice.

Koliko su takve price iz povijesti kabale mit, a koliko stvarnost, promisli sam/a, ali
evo vjezbe koja stvara vrlo intenzivan entitet, s kojim ¢e§ biti u “objektivnom”
odnosu.
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Stvaranje seksualnog entiteta za Zene
Prvi stupan;j:
Svuci se i uZivaj u sebi, svom izgledu i osjecaju slobode.

Lagano masturbiraj, dok ne poc¢ne rasti seksualna Zelja (moZe$ za sada mastati o
bilo ¢emu...)

Aktiviraj Keter; za vrijeme masturbacije (samo ga aktiviraj; boju, arhetip; vibriraj
formulu)

Aktiviraj Hokmah; (osjeti kako sva stvorena energija prelazi u Hokmah)
Aktiviraj Binah; (osjeti kako sva stvorena energija prelazi u Binah)

Aktiviraj Tifaret; ovdje vizualiziraj arhetip kralja na prijestolju, s penisom u
erekciji; vibriraj formulu Tifereta, dok ti se vagina obilno ne navlazi... (koli¢ina
oslobodene energije u tvom energetskom polju bit ¢e izrazito velika)

Aktiviraj Jesod; tu u detalje vizualiziraj savrSenog ljubavnika; moras osjetiti
privlacnost prema njemu i njegovu snaznu privucenost tebi (Sto mu das muZevnije
arhetipske karakteristike, to bolje - penis mora biti u erekciji i Sto ve¢i /ne zazirati
od muske spolne moci...)

Aktiviraj Malkut; u Malkutu vizualiziraj ljubavnika na sebi; Sto plasti¢nije, u
prirodnoj veliCini i §to materijalnije... osjeti njegovu energiju; Sto te viSe uzbuduje i
“baca u mentalni trans” - to bolje...

I sada se jednostavno receptivno prepusti....

Ako si to pravilno izvela, entitet koji si stvorila ponasat ¢e se neovisno od tvoje
volje; Zeli te, Zeli zadovoljenje i zadovoljit ¢e se... tebi je vazno da Sto vise uZivas i
doZivi§ intenzivno zadovoljenje; u pocetku masturbiraj, kasnije ¢e odnos biti
intenzivniji od fizickog snosSaja sa fizickim partnerom (stvoreni partner je
savrSeniji i intenzivniji od svakog fizickog muskarca - izvire izravno iz tvoje
podsvijesti ...); masturbacija nece biti potrebna.

Odnos treba trajati dok partner ne svrsi... tada ga mentalno rastoci i svu njegovu
energiju uvuci (inhaliraj kroz Malkut prema gornjim sefirotima do Ketera) u sebe;
osjetit ¢eS osnazenje i moc.

Mora potpuno nestati, kao da ga nikada nije bilo.
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Drugi stupanj:

Sve isto, samo ovaj put probaj uroniti u mracni dio podsvijesti; vizualiziraj
odbojnog partnera ( ali “mracno privlacnog”, s izrazitim karakteristikama muske
energije i seksualnosti).

Daj mu Sto vise energije, dok u tebi ne probudi stanje izmedu Zelje i straha...
mora$ ga se pomalo bojati, ali se prepusti...

Prepusti se “mra¢nom partneru”; lagano korigiraj njegovo ponasanje, prema svom
stanju, u kojem imas uvijek viSe zadovoljstva, nego straha i boli...

Sto vise uroni§ u mrak svoje podsvijesti, to bolje; kada se potisnuti sadrzaji
materijaliziraju kao seksualno zadovoljstvo, ne materijaliziraju se u Zivotu kao
nezadovoljstvo...

I taj odnos mora zavrsiti tvojim zadovoljenjem, orgazmom i osje¢ajem
ispunjenosti.

Kada partner svrsi - uzmi svu njegovu energiju... neka potpuno nestane...
Trec€i stupanj:

U trecoj fazi, kada ovladas sa prve dvije, mozZeS se igrati sa kulisom koja te privlaci;
probati lezbijski odnos, viSe muSkaraca, trudnocu itd... itd ...

Preuzmi i musku ulogu! Stvori privla¢an Zenski entitet!
Sve uvijek mora zavrSiti uvlacenjem stvorene energije, koja je formirala partnere...
Cetvrti stupanj:

Sve ovo se mozZe (i treba) raditi i sa fiziCkim partnerom; vjerovala ili ne, on ¢e
mijenjati svoje osobne karakteristike prema tvojim Zeljama i vizualizacijama.
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Stvaranje seksualnih entiteta za muskarce
Prvi stupan;j:
Svuci se 1 uZivaj u sebi, svom izgledu i osjecaju moci.

Lagano masturbiraj, dok ne poc¢ne rasti seksualna Zelja (moZe§ mastati o bilo
¢emu, za sada...).

Aktiviraj Keter; za vrijeme masturbacije (samo ga aktiviraj; boju, arhetip; vibriraj
formulu)

Aktiviraj Hokmah; (osjeti kako sva stvorena energija prelazi u Hokmah)
Aktiviraj Binah; (osjeti kako sva stvorena energija prelazi u Binah)

Aktiviraj Tiferet; ovdje sebe kao arhetip kralja na prijestolju s penisom u erekciji;
vibriraj formulu Tifereta (kolicina oslobodene energije u tvom energetskom polju
bit ¢e izrazito velika)

Aktiviraj Jesod; tu u detalje vizualiziraj savrSenu ljubavnicu; moras osjetiti
privlacnost prema njoj i njezinu snaznu privucenost tebi (Sto joj stvori§ Zenstvenije
arhetipske karakteristike, to bolje...)

Aktiviraj Malkut; u Malkutu vizualiziraj sada ljubavnicu ispod sebe; Sto
plasti¢nije, u prirodnoj veli€ini i Sto materijalnije... osjeti njezinu energiju; Sto te
viSe uzbuduje i “baca u mentalni trans” - to bolje...

I sada se pocni ponasati instinktivno, spontano, prema objektu koji si stvorio, i
uZivaj...

Ako si to pravilno izveo, entitet koji si stvorio ¢e se ponasati neovisno od tvoje
volje; Zeli te, Zeli zadovoljenje i zadovoljit ¢e se... tebi je vazno da Sto vise uZivas i
doZivi§ intenzivno zadovoljenje; u pocetku masturbiraj, kasnije ¢e odnos biti
intenzivniji od fizickog snoSaja sa fizickom partnericom (stvorena partnerica je
savrsenija, jer izvire izravno iz tvoje podsvijesti...).

Odnos treba trajati dok ti ne svrsis... tada stvoreni entitet mentalno rastoci i svu
njegovu energiju uvuci (inhaliraj kroz Malkut prema gornjim sefirotima, do
Ketera) u sebe; osjetit ¢e§ osnaZenje i moc.

Mora potpuno nestati, kao da ga nikada nije bilo.
Drugi stupanj:

Sve isto, samo ovaj put probaj uroniti u mracni dio podsvijesti; vizualiziraj odbojnu
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partnericu (ali “mra¢no privla¢nu”).

Daj joj Sto viSe energije, dok njezina mo¢ ne bude daleko veca od tvoje... moras
osjetiti strah, ali se prepusti...

Prepusti se “mra¢nom partneru”; lagano korigiraj njegovo ponasanje prema svom
stanju, u kojem uvijek ima$ viSe zadovoljstva, nego straha i boli...

Sto vise uroni§ u mrak svoje podsvijesti - to bolje; kada se potisnuti sadrzaji
materijaliziraju kao seksualno zadovoljstvo, ne materijaliziraju se u Zivotu kao
nezadovoljstvo...

I taj odnos mora zavrsSiti tvojim zadovoljenjem, orgazmom i osje¢ajem
ispunjenosti.

Kada partnerica svrsi - uzmi svu njezinu energiju... neka potpuno nestane...
Trec€i stupanj:

U trecoj fazi, kada ovladas sa prve dvije, moZes se igrati sa cijelom kulisom;
probati homoseksualni odnos, viSe partnerica itd... itd ...

Preuzmi i Zensku ulogu! Stvori od sebe privla¢an Zenski entitet!
Sve uvijek mora zavrSiti uvlacenjem stvorene energije, koja je formirala partnere...
Cetvrti stupanj:

Sve ovo se moze (i treba) raditi i sa fizickom partnericom; ona ¢e mijenjati svoje
osobne karakteristike prema tvojim Zeljama i vizualizacijama.

Koji je smisao ovakvih “opscenih masturbacija”?

Prvo, istraZivanje trenutne seksualne dinamike (iznenadit ¢e te kako se entiteti
ponasaju prema tebi, redovito izvan konteksta onoga Sto bi ocekivao/la i Sto si do
sada dozivljavao/la), drugo, spajanje uma sa tijelom (stvoriti mentalnom
energijom nesto Sto te fizicki nadraZuje, savrSena je vjezba stvaranja “objektivne”
stvarnosti), trece, i najvaznije, trening osobne moci... kada mozes bez straha i
zazora zaplivati vodama svoje podsvijesti i sve to gledati “odozgo” i jos imati
potpuno kontrolu, izgraduje§ se u snaznu osobu... Osobna se psihodinamika
mijenja; ono Sto danas stvara tvoju osobnost je prolazno; moZe se promijeniti, ako
ovlada$ poniranjem u vlastitu psihu i stvaranjem novih podsvjesnih obrazaca.Svaki
izgovor da se ova vjezba ne izvede i svaka “objektivna” zapreka govori o
blokadama u protoku tvoje kreativne energije.
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- Dvanaesta lekcija -

Svijest nakon fizicke smrti

Kroz povijest, koncept transcendentalnog bio je ZariSte i osobnih i drusStvenih
dogadaja. Zivot je prema vjerovanjima bio tek usputna stanica prema vjecnom
postojanju, ili samo jedan od mnogih Zivota na putu oslobodenja.

Sve su aktivnosti imale cilj osiguranja zagrobne egzistencije. Danas, u vrijeme
dominacije znanosti i koncepta da je stvarnost ono sto je empirijski dokazano,
koncept transcendencije gurnut je na marginu.

Znanost nema odgovor da li je ljudska svijest odrziva nakon fizicke smrti, religije
nude razne koncepte (antropolozi su uspjeli izbrojiti tisuce razli¢itih koncepata
zagrobne egzistencije ...).

Ortodoksno Zidovstvo uopée nema zagrobni koncept; tek su se stotinjak godina
prije nove ere pocele javljati Zidovske sekte (najpoznatiji su Eseni) koje zagovaraju
zagrobni Zivot, a Isus je taj koncept stavio u ZariSte svog ucenja.

Moje je miSljenje da odrZanje svijesti nakon fizicke smrti treba izgraditi
za vrijeme Zivota, dakle, kao i svaki koncept koji prakti¢no razvija svijest u
djelovanju, tako i odrZzanje svijesti nije neSto “bogom dano”, nego se moZze razviti.

Sasvim sigurno ono Sto nije sada i ovdje dio prakticne svjesnosti, nikada se nece
ispoljiti.
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Jakobove ljestve
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Jakobove su ljestve kabalisticki simbol koji moZe izgraditi svijest prema
transcendenciji pojma fizickog svijeta:

Sastoji se od ponavljanja simbola Drveta Zivota, koji se nadovezuju, jedan na
drugi, nekoliko puta (najcesce tri puta), tako da Keter postaje Malkut novog
(evolutivno viseg) Drveta Zivota; a Keter ponovno postaje Malkut i tako se
ljestvama evoluiralo na sve viSu i viSu razinu svijesti.

Jakobove ljestve su prema predaji simbolican put “silaska i uspona” Andela na
Zemlju i nebesa, simboli¢an put uspona ljudske duse prema Bogu...

Za sada samo meditiraj na taj simbol.
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Trinaesta lekcija -

Andeli i demoni

Drevni su kabalisti Zivjeli u drustvu odredenom strogim moralnim pravilima, u
kojemu je vrhovna moralna uputa bila deset boZjih zapovijedi a svi Zivotno
dogadaji su tumaceni kao boZja volja. Ali u ¢ovjeku je uvijek bilo nesto Sto nije
iskreno postovalo roditelje i Zeljelo Zenu bliznjeg svog ...

Da bi se ostvarili ciljevi protivni boZjim zapovijedima i nadrasla osobna “sudbina”,
trebalo je prizvati silu koja je Bogu suprostavljena:

Sigil Hauresa

Demona koji predvida buduénost i donosi pobjedu nad neprijateljima
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Sigil Asmodaja

Demona koji omogucuje bogacenje

Prizivanje demona bila je Siroko rasprostranjena praksa; sacuvane su stotine sigila,
simbolicnih pecata koji pomazu ostvarenju kontakta s odredenim demonom.
SloZena demonologija je kroz povijest kabale vjerojatno nastala pod Perzijskim
utjecajima. Kada se kabala prosSirila izvan Zidovske zajednice, okultisi nisu znali
kako upotrijebiti sigile; prvo su pokusali utjeloviti demona prizivanjem njegova
imena i koncentracijom na sigil; to nije uspijevalo; nakon toga nosili su sigile kao
talismane, da bi im demon osigurao zastitu i pomogao ostvarenju ciljeva; ni to nije
uspijevalo. Napokon su se dosjetili da treba nekako pri¢i demonu na razini
njegova postojanja; dakle, promijeniti vlastitu egzistencijalnu frekvenciju.
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Tehnika prizivanja demona
1. Izaberi jednog od ova dva demona
2. Gledaj u sigil i pokuSaj ga zapamtiti do najsitnijih pojedinosti
3. Zatvori o€i i vizualiziraj sigil koji si zapamtio/la

4. Kada ti se izgled sigila pojavi u svijesti, vibriraj ime demona nekoliko
puta

5. Kada osjeti§ privlacnost, prodi kroz sigil svim svojim bi¢em; mentalno,
emotivno i fizi¢ki prodi kroz sigil na drugu stranu...

i susrest ¢e§ demona...

(tehnika je istovjetna projekciji na kabalisticka podrucja, samo se koristi
sigil kao objekt vizualizacije i vibrira demonovo ime).

Demon ne mari za tvoju osobnost, osobne potencijale, §to si do sada dobro ili lose
napravio/la u Zivotu, ne mari zasto ti je potrebna njegova pomoc¢; s demonom je
sve trgovina, on samo “radi svoj posao”, i zanima ga njegova osobna dobit (kako je
to slicno moralu potrosackog drustva u kojem Zivimo).

Prema predaji, demonu se treba obratiti s hladnim poStovanjem, on ¢e uzvratiti
hladnim postovanjem. Treba mu jasno izre¢i koju uslugu Zeli§S od njega, a on ¢e
jasno reci §to Zeli od tebe. Naravno, prvo Ce traziti da ti ispuni§ pogodbu (demoni
kao i bankari, moraju biti sigurni da ¢es ispoStovati dogovoreno, da bi sa tobom
podijelili dio svoje mo¢i...).

Ako nisi spreman/na izvrsiti §to traZi, jednostavno mu se zahvali, okreni se i izidi
kroz sigil u “svoj svijet”. Neki ¢e demon na to moZda ponuditi skromniju uslugu
“iz palete svojih proizvoda” i traZiti od tebe skromniju protuuslugu; ako ti to
odgovara - prihvati; ako ne, mozda je vrijeme da potrazis uslugu nekog drugog
demona.

Budi siguran/na da ¢e demon izvrsiti svoj dio pogodbe (demoni izrazito drze do
svoje reputacije ...). A moZzda je moguce i da pojedini demon prvi izvsi svoj dio
pogodbe; samo budi svjestan/na da ¢e te proganjati i zagorcavati ti Zivot dokle god
ne naplati tu uslugu sa kamatama.

Ipak, neki su uspjeli “veslati” demona citav Zivot i uz osmijeh na licu ostaviti
zemaljska dobra nasljednicima, a sami odleprsati u visu egzistencijalnu stvarnost,
gdje demon nad njima nema nikakve moci; moze§ mozda i to pokusati.Ako

osjec¢aS zazor prema ovoj vjezbi, preskoci je.
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- Cetrnaesta lekcija -

Ovdje bi bilo logi¢no proraditi tehniku prizivanja andela; ali, ako si uspjesno
prizvao/la demona, to ti nije potrebno; andele susreces svakodnevno, jer si i sam/a
blistavi andeo.

Ako si imao/la zazor prema prosloj lekciji, onda su ti andeli predaleko; nijedna
tehnika ne moZze pomo¢i. Samo te oni demoni iz prosle lekcije joS uvijek prate ...

Da bi se zaista razvila psihicka kreativnost, treba bez rezerve prihvatiti svaki aspekt
vlastite osobnosti, bijeg od “zla” je znak straha i slabosti; jedino istinsko zlo je
slabost, jedini istinski demon je nemogucnost promjene.

Naprednija magika

Do sada si vjerojatno sefirote vizualizirao/la dvodimenzionalno; probaj ih od sada
shvacati trodimenzionalno, kao kugle energije; probaj se kod vizualizacije
arhetipova potpuno stopiti s arhetipom (kao da si ti kralj, ili andeo, ili hermafrodit
itd.), dakle, osjetiti znacajke arhetipa u sebi, kao svoju osobnost.

Kod vizualizacije cilja, vidi Citavi scenario, sebe, okruzZenje, savrSeno uvjerenje da
je cilj ve¢ postignuta stvarnost...

Prije takve magijske operacije meditiraj na cilj, aktivirajuci sefirot za sefirotom;

tamo gdje osjetiS zastoj energije - projiciraj se u sefirot... aktiviraj ga, vizualiziraj
cilj, njegov arhetip, boju i udi u njega... Na taj nacin ¢eS osvijestiti zaSto energija
zapinje... §to u tebi jo§ nije dovoljno savrSeno da bi postigao/la cilj...

Naravno, svrha ovoga je pojacati protok energije; Sto je protok snazniji, promjene
su snaznije...

Naprednije meditacije

Kao u svakoj meditaciji, aktiviraj sefirote odozdo prema gore; ali sada budi
svjestan/na staza koje ih povezuju; lagano prolazi stazama, kao kroz neku cijev
vecu od tvog tijela. Sefirote shvati kao Siroke kugle u koje ulazi$ i u njima
dozivljavas$ transformaciju...

Dakle, kod magike, cilj je da si “Sto veci/a i snazZniji/a”, tvoja osobna energija treba
bujati... kod meditacija, Drvo Zivota je “ogroman” transformativni sustav, koji te
dramaticno mijenja.Takva meditacija po stazama moZe trajati nekoliko sati, dok

ne dodes do vrha Drveta Zivota...
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-Petnaesta lekcija -

Transcendencija
Zivot je kratko i ne uvijek ugodno iskustvo...

Vjecno je pitanje koje postavlja ljudska svijest pitanje moguce zagrobne
egzistencije; razne su religije kroz povijest stvorile bezbroj koncepata, znanost
nema odgovor.

Nastavlja li se egzistencija samosvijesti poslije fizicke smrti?

Simbol heksagrama (Davidove zvijezde/Solomonovog pecata) govori jednostavnu
istinu; kako je dolje - tako je i gore! Nasa cula opazaju svijet kroz ogranicen
raspon svojih mogucnosti, ali, i u onom §to opaZaju, otkriva se jednostavna istina;
covjek je dio univerzalnog sklada, sklada u kojem ne postoji nista sto je
nepromjenjivo, ali, isto tako, i niSta Sto se potpuno gubi i nestaje. U prirodi se
materija i energija stalno stvaraju i rastvaraju, ali uvijek postoji npr. ista koli¢ina
vode na zemlji koja se isparava, kondenzira, pa ponovno isparava... isto tako kruzi
svaka vrsta kemijskih spojeva i energije.

Kada je covjek u pitanju, treba prije svega shvatiti da je ono Sto smatramo osobom
samo prividno integriran sustav, samo prividno cjelina; sve se stanice u tijelu
potpuno promjene za nekoliko godina; dakle, to fizicki viSe nije ista osoba (ne
postoji ni jedan atom koji je stvarao tijelo); jedino je obrazac postojanja opstao, ali
i on se vremenom sve loSije kopira, dok mu se integritet ne raspadne...

Takva je stvarnost stvorila potrebu da se putem religije pruzi nada u ocuvanje
integriteta; nastali su mitovi o dusi i reinkarnaciji; naravno, sve je to samo mit
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nastao u strahu od smrti i nestanka; ne postoji neprolazna bit u covjeku (ne
postoji nista nepromjenjivo i vjecno); a neumoljiva statistika o progresivnom rastu
stanovniStva uniStava i nadu u reinkarnaciju (zbroj svih ljudi od prvih Homo
sapiensa do XX. stolje¢a manji je od broja ljudi danas... dakle nismo se svi mogli
reinkarnirati ni jedan jedini put, a jo§ manje tisu¢cama puta... drevnim hindusima
je bilo lako naci “logiku” reinkarnacije, jer su u svetim spisima navodili beskrajno
dugu povijest ¢ovjecanstva, od nekoliko milijardi godina). PokuS$aji da se vjeruje u
neprolaznost Covjeka zavrSavaju uvijek porazom.

Da li to znaci da je fizicka smrt i kraj samosvijesti?

Odgovor je u skladu s prirodnim zakonima; ako je svijest osobe vezana za tjelesni
identitet, ako osoba nikada nije unutar svog iskustva prakti¢no izgradila
mogucnost transcendencije svijesti izvan tjelesnog postojanja, onda se u vrlo
kratkom vremenu raspada i mentalni sklop koji je postojao za Zivota. Prirodno,
nakon tjelesne smrti, raspada se energijski sustav (obrasci psihoenergetskog
sustava), nakon njega i obrasci koji tvore samosvijest.

Ako je samosvijest za Zivota bila vezana za tijelo kao osobni identitet,
onda s tijelom nestaje i obrazac postojanja samosvijesti; ali, ako je
samosvijest imala prakti¢no §iri koncept, izgradenu moguénost
transcendencije tjelesnog, onda taj obrazac nastavlja djelatno postojati.

Sli¢no je i s metaforom takozvane “duhovne besmrtosti”; pojedinci koji su za svoje
fizicke egzistencije stvorili intelektualna djela vrijedna paznje buduc¢ih generacija,
nastavljaju postojati kao obrazac u kolektivnoj svijesti... oni koji su bili vezani
samo za preZivljavanje - nestaju zauvijek u zaborav...

Tako je i s odrZanjem svijesti nakon smrti; ako je svjesnost bila vezana samo uz
tielesno postojanje - nestaje; ako je osoba prakticno savladala vjezbe projekcija u
kabalisticka podrucja - svijest nije viSe vezana uz tjelesni koncept.

Da li je moguce odrzati samosvijest tjelesnog postojanja i nakon prestanka rada
tielesnih funkcija?

Da.
Da li je moguce ponovno “inkarnirati” koncepte unutar svijesti u novi fizicki Zivot?
Da.

Ali niSta od toga nije “bogom dano”, takva se moguénost mora izgraditi tijekom
Zivota... Nazalost, religije stvaraju suprotan ucinak, ponavljanje religijskih rituala
djeluje upravo suprotno; pojacava slijepu vjeru, ali ne izgraduje prakticnu
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sposobnost transcendencije.

Mitovi o dusi, raju i paklu postali su supersnazni arhetipovi, mada su nastali na
temelju oskudnih podataka iz svetih spisa. Pojam besmrtne duSe potjece od
Platona, a prije njega, dusa kao koncept nije postojala kod antickih Grka; u
Starozavjetnim spisima nema zagrobne kazne za zloCince, nema ni nagrade za
pravednike... Tek se mnogo stoljeca kasnije razvila potreba za nagradom i
kaznom, kao dio religijske doktrine. Poznat je spor izmedu farizeja i saduceja;
saduceji nisu vjerovali u zagrobnu egzistenciju, farizeji jesu. Isus je ocito prihvatio
farizejski koncept, ali i on Sturo opisuje “Kraljevstvo nebesko”, a raj spominje
samo na kraju svojih muka, kada lopovu pribijenom na kriZ pored njegova, kaze:
“Danas c¢es biti samnom u raju” (Lk 23,23), (prema prijevodu Sv. Jeronima, s
hebrejskog na latinski); to “danas” krS¢ani su protumacili kao stanje duSe izmedu
tielesne smrti i uskrsnuca, koje je prema krS¢anstvu, izlazak iz groba sudnjeg dana
i pojavljivanje svih vjernika pred Bogom, u njihovu tjelesnom obli¢ju. Takvom
komi¢nom konceptu, naravno, nema ni traga ni glasa u Isusovim rijeima, on je
izveden u kasnijim stolje¢ima, pod utjecajem apostola, narocito poslanica sv.
Pavla, koji je od povijesnog Isusa stvarao boZanski mit, a njegovu mucenicku smrt
i druStveni poraz pretvarao u transcendentnu pobjedu...

Dakle, koncept zagrobnog Zivota je doZivljavao preobrazbe i jaCao tijekom stoljeca,
kada su nastajali Zidovski i krS¢anski sveti spisi; vthunac mastovitih opisa su
umjetnicke interpretacije. Mada je u stvarnosti vrlo malo vjernika koji zaista
shvacaju pojmove poput duse i uskrsnuca onako kako ih tumaci suvremeno
kr§¢anstvo, arhetipska snaga tih mitova postala je dio kolektivne podsvijesti i
izaziva snazne reakcije. Te reakcije su i glavna prepreka istinskoj transcedenciji.
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- Sesnaesta lekcija -

Uspinjanje Jakobovim ljestvama

Drvo Zivota predstavlja osobnu psihicku dinamiku covjeka na sadasnjem stadiju
evolucije; Jakobove ljestve vode u transcendenciju fizickog postojanja, kroz
izgradnju samosvijesti, nevezane za tjelesno postojanje.
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PocCetna vjezba

Postoji visSe modela rasporeda sefirota na Jakobovim ljestvama; najjednostavniji je
nadovezivanje Ketera i Malkuta.

Aktiviras sefirote od Malkuta do Ketera; onda Keter koji si aktivirala (dakle vrh
glave) aktivira§ bojama, arhetipom i formulom Malkuta; nakon toga ide§ iznad
svog tjelesnog sustava, aktivirajuci sefirot po sefirot, dok ponovno ne dodes do
nova Ketera (koji je sada u duploj tvojoj fizickoj visini); i njega aktiviras kao
Malkut i aktiviras jos jedno cjelovito Drvo Zivota, sefirot po sefirot, do Ketera (koji
je sada u dvostrukoj tvojoj visini).

Tako stvaras potpuno novi odnos prema sebi; izgradujes djelatan psihoenergijski
sustav koji nije ovisan o tjelesnom postojanju.

Sli¢ne vjeZbe postoje i u drugim duhovnim tradicijama (taoizam je prepun
stvaranja “kauzalnih tijela” iznad fizickog, s ciljem savrSenog zdravlja i fizicke
besmrtnosti; spisi poput “Tibetanske knjige mrtvih” i “Egipatske knjige mrtvih” su
u stvari prakti¢ni udZbenici o tome kako razviti svijest, da bi se nastavila
egzistencija nakon fizicke smrti, ili - kod Tibetanaca - Sto bezbolnije obezbijedila
ponovna inkarnacija.

Napravi koji put uspon Jakobovim ljestvama, samo s aktiviranjem sefirota bez
ubacivanja sadrZaja, ¢ime se pocinje izgradivati praktican transcendentalni
koncept, kasnije ¢emo dublje i dalje.
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- Sedamnaesta lekcija -

Nastavak uspinjanja Jakobovim ljestvama

Da bi se svijest odrZala nakon fizicke smrti, treba vizualizirati Zeljeni cilj
(reinkarnaciju, neki transcendentalni koncept ili Sto ti ve¢ odgovara/sto
te privla¢i). Na taj se nacin uspinjes Jakobovim ljestvama kao u prosloj lekciji i
stvara§ novu transcendentalnu stvarnost...

Ali u to vrlo oprezno treba ulaziti, za pocetak je bolje samo razmisljajati o takvoj
mogucnosti; potrebna je veca zrelost od one koju sada imas, da bi se sluzio/la
takvim snaznim transformativnim tehnikama.

Ljudski um stvara osobnu stvarnost, to je jedina istina i vrhovni zakon; snaga je
volje u svom potencijalu apsolutna, prihvacanje nametnute slike svoje osobnosti i
okolnog svijeta, znak je slabog karaktera i slabe volje.
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- Osamnaesta lekcija -

Kolektivna svijest

Utjecaj je drustva na pojedinca ogroman i ¢esto presudan. Vecina se nikada ne
uzdigne iznad trenutnih drustvenih trendova, kretanja i etabliranog morala. U
zdravim i naprednim druStvima, dobrobit je pojednica cilj i smisao drustva; u
nazadnim, drZava i politicki imperativi nadredeni su pojedincu i ne dozvoljavaju
njegov osobni razvoj i samoisticanje. Napredna drustva nude cijeli spektar
mogucnosti da pojedinac osvijesti svoje potencijale, i podrZavajuce okruzZenje u
kome njegove osobne kvalitete nailaze na podrsku; u nazadnim drustvima,
mogucnosti osobnog prosperiteta su male, a motivirani, kvalitetni pojedinci,
tretiraju se kao prijetnja drustvu.

Do sada smo osnazivali osobnost, sada je vrijeme da nadidemo dualizam izmedu
osobnog i drustvenog, individualnog i kolektivnog. Cilj je postati konstruktivan dio
druStva i donijeti kvalitetne promjene; u isto vrijeme, prepoznati konstruktivne
druStvene silnice i postati dio konstruktivnih druStvenih kretanja.

Vjezbe osvjeStavanja i djelovanja unutar zajednice

Kolektivna je svijest, zbir mentalnih sadrzZaja svih pojedinaca u nekoj zajednici (od
obitelji, drzave do svijeta), entitet koji je u stalnom stvaranju i rastvaranju; tako ga
i treba promatrati; uzeti od njega ono Sto je pojedincu potrebno za osobni razvoj i
mijenjati ga prema novom koraku kolektivne evolucije. Sto je pojedinac kreativniji
u djelovanju na kolektivnu svijest, to je njegov Zivot vredniji.

ProZimanje s druStvenim okruZenjem

Aktiviraj sefirote odozdo prema gore, do Tifereta; tu prekini kretanje energije i
aktiviraj sefirote odozgo prema dolje, do Tifereta; Tiferet tako postaje prepun
energije. Prosiri boju Tifereta zajednicom cije sadrzaje Zeli§ osvijestiti, imaj Sto
jasniju viziju te zajednice, i inhaliraj (uvuci energiju uz udisaj) u Tiferet. U Tiferetu
vizualiziraj Zeljenu promjenu unutar zajednice (moZe to biti neki cilj za opcu
dobrobit, a moze biti “utiskivanje” vlastite osobnosti u svijest te zajednice) i sada
spusti energiju do Malkuta, da potpuno istece iz tvoga psihoenergetskog sustava...

Zasto ritual izgleda ovako?
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Kada se energija spusta Drvetom Zivota, tvoja osobnost djeluje na “vanjski svijet”;
kada se diZe, “vanjski” svijet djeluje na tvoju osobnost. Tiferet je srediste Drveta
Zivota i sefirot u Cijoj je domeni tvoj drustveni status; kada se inhalira energija u
Tiferet, unose se sadrzaji unutar neke zajednice kojih si svjestan, ali i oni kojih nisi
potpuno svjestan; kada u njih uneses Zeljenu promjenu i spustiS energiju, djelujes
na zajednicu u Zeljenom pravcu. Opcenito “vanjski svijet” doZivljavamo vrlo
ogranic¢eno; svjesni dio osobnosti ne mozZe prihvatiti ogromnu koli¢inu informacija
iz nekoga drustvenog okruZenja; ali podsvjesno, zbog energetskog proZimanja,
moZemo daleko viSe... S ovakvim ritualom tvoje djelovanje postaje daleko snaznije
od djelovanja na zajednicu iz konteksta onoga S§to svjesno znas o njoj. Tako
postajes kreator kolektivne svijesti i utiskuje§ nove sadrzaje u nju, a sam nisi
pretrpan informacijama i paraliziran jo$ uvijek postoje¢im dualizmom - ja sam
samo dio, cjelina je ve¢a od mene.

Vjezba u paru

Da bi se Sto viSe prakticno prevaziSao dualizam, dobro je shvatiti koliko “potpuno
nepoznate” osobe u sebi sadrZze vaznu poruku koja te vodi prema smorazvoju (da ti
nisu ni najmanje srodne, nikada ih nebi ni susreo).

Dvije osobe sjede jedna nasuprot drugoj, dobro bi bilo da se tek upoznaju ali moze
posluziti i bliska osoba; obje aktiviraju sve sefirote odozdo prema gore; jedna
osoba prica slobodne asocijacije na neku zadanu temu, druga, zatvorenih ociju
samo slusa bez ikakve reakcije. Redovito, u takvom stanju poviSene koncentracije i
energetskog nivoa, prica “potpuno nepoznate” osobe otkriva snazne poruke,
doslovno djeluje potresno koliko su detalji iz te price dobrodosla informacija koja
otkriva skrivenu stranu osobnosti onoga koji slusa.

Do sada sam poducavao pedesetak polaznika, u svakome od njih sam ubrzo uvidio
jedan dio svoje osobnosti; kako su se oni razvijali, razvijao sam se i ja; kako sam ja
uz njih napredovao, napredovali su i oni ...

Svako istinsko poducavanje je i ucenje; svako ucenje je i poducavanje; a
jednostavna istina je da odnos prema svakom “objektu” treba biti konstruktivna;
destruktivnost prema drugom, najviSe Steti tebi; na dubljoj razini uvida u prirodu
stvarnosti, stvaranje neprijatelja je masakriranje samoga sebe.

Istina je, da te iskusni mag moZze “zgaziti kao limenku” (hm, dobra metafora ...),
ali suprotno od toga, kako raste osobna moc¢ i sloboda djelovanja sve je manje
sukoba, sukobi nastaju iz nemoci.
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-Devetnaesta lekcija -

Uvod u vi§u magiku

Um je naucen promatrati svijet kao niz odvojenih objekata, i izgleda teskim promijeniti takav
svjetonazor; no istina je upravo suprotna, potreban je ogroman napor da se ta iluzija odrzi.
Doslovno, potreban je dubok san da mozak nastavi procesuirati takvu viziju svijeta; ako spavanje
nije dovoljno kvalitetno, mozak prestaje djelovati u takvom subjekt/objekt kontekstu i prestaje
ucinkovito procesuirati dojmove.

Presudno je kratko razdoblje najdubljeg sna, koje traje nekih dvadesetak minuta; u tih dvadesetak
minuta mozak odmori sekundu-dvije (prestane funkcionirati na trenutak), a i srce prestane kucati
na sekundu-dvije; to je neophodno vrijeme da se ti neumorni organi odmore; ako se to ne dogodi
(ako je san povrsan i prekratak), idu¢eg dana nastupa umor i razmisljanje nije dovoljno ostro.
Nakon pedeset sati nespavanja, po¢inju halucinacije i povlacenje opaZanja unutra; mozak odbija
procesuirati izvanjske informacije, jer postaju preobilne. San je vrijeme u kojem se dojmovi
proteklog dana posloZe u svijesti (snovi su dio tog procesa, mozak mora strukturirati dojmove prema
konceptu “objektivne” stvarnosti).

Dakle, dovoljno je promijeniti koncept, prvo intelektualno (da bi um dobio novi temelj prema kojem
¢e posloZziti dojmove); a onda i prakti¢no, da bi poceo ucinkovito funkcionirati unutar novog
konteksta opaZanja stvarnosti.

Redovito su stanja svijesti koja nadilaze dualizam eufori¢na i osvjeZavajuca (kao duboke meditacije);
prisila promatranja svijeta odvojenih objekata beskrajno je naporna i zahtijeva stalno preslagivanje
dojmova; svijest koja vidi jedinstvo opustena je...

Visa magika

Visa se magika temelji na svijesti jedinstva; do sada si upotrebljavao/la Drvo Zivota u kontekstu ja
Cije sposobnosti Zeli§ poboljsati i izvanjskog svijeta koji Zelis mijenjati. Visa magika krece iz svijesti
jedinstva, sve je Sto promatras dio tebe, ti si univerzum...

Kada se rastoci podjela subjekt/objekt (dosadasnje vjezbe su je barem potresle...) magika postaje vrlo
jednostavna i ucinkovita; na najviSem stupnju, vise i nije potrebno koristiti “Stake” kao Sto su
kabalisticki simboli; sve Sto um Zeli se i ostvaruje..Kako?

Jednostavno, koncepti koji oblikuju doZivljaj svijeta su osnova po kojoj um djeluje; kada mu se
ponudi ucinkovitiji koncept, um ga odmah prihvaca i razvija svoje djelovanje u skladu sa njim; u
svom potencijalu, ljudski um je svemocan, samo ga losi koncepti zaustavljaju u djelovanju.

Ti su koncepti duboko usadeni u podsvijest; zbog toga su kabalisticki simboli odlicne “Stake”, koje
postepeno daju svijesti sve §iri i Siri koncept stvarnosti i mogucénost djelovanja; oni zadiru duboko u
podsvijest i mijenjaju je prema konceptu koji vidi jedinstvo, koji prakti¢no shvaca da je svemocan...
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Da bi se ostvarila svijest jedinstva na stupnju osobnog razvoja na kojem sada jesi, potrebna je
“Staka”, neki simboli¢an koncept koji prosiruje svijest, mijenja podsvjesne obrasce i vodi boljem
ucinkuJakobove su ljestve proSirenje koncepta Drveta Zivota; sefiroti se niZu jedan na drugi, uvisinu
(iznad koncepta tjelesnog postojanja), i prema dolje (u dubine podsvijesti).

Vjezba

Pokusaj sada i¢i malo ispod tjelesnog koncepta; aktiviraj sefirote tako da Malkut (stopala) postane
Keter, i onda, postepeno (aktivacijom sefirot po sefirot), odozgo prema dolje, stvori novo Drvo
Zivota, koje ¢e biti ispod tvog tijela.

Zatim od Malkuta tog “uzemljenog” Drveta Zivota aktiviraj sefirote po tijelu, i onda jednom iznad
visine tijela; tako da aktiviras tri Drveta Zivota, jedno iznad drugog.

Jedno je ispod tjelesnog sustava; drugo je tjelesni sustav; trece je iznad tijela
(transcedentalni koncept).

Na taj nacin mijenjas obrasce svoje svijesti; svijest nije viSe vezana za tijelo kao Zariste koncepta ja,
nego ja postaje prosiren koncept - u kojem je tjelesno samo dio onoga Sto svijest shvaca kao
domenu svog utjecaja.
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Nelokalnost

Suvremena fizika i neurologija su eksperimentalno dokazale nelokalnost.

Pocetkom osamdesetih, francuski fizicar Alain Aspect provodio je eksperimente sa dva detektora
postavljena na udaljenosti od trinaest metara a izmedu njih je bio konteiner visokoenergetskih
atoma kalcija. Svaki atom kalcija vracajuci se u normalno niskoenergetsko stanje, emitira dva fotona
u suprotnim smjerovima, €iji spinovi bi trebali biti u savrSenoj korelaciji.

Ali, kada je Aspect pregledao podatke, vidio je da se neslazu u vise od pedeset posto slucajeva !

Nelokalnost je potvrdena i eksperimentima maksi¢kog neurologa Jacoba Grinberga - Zylberbauma,
koji je dokazao nelokalnu povezanost u djelovanju ljudskog uma.

Koncept lokalnosti, univerzuma u kojem sile djeluju samo lokalno, pretpostavlja da svi utjecaji u
univerzumu putuju kroz prostor i vrijeme a brzina svjetlosti je najve¢a moguca brzina. Mjerenja
svojstava nekog objekta ne djeluju na svojstva drugog; ako se rezultati mjerenja poklapaju, to moze
znaciti jedino da je drugi objekt ve¢ imao ista svojstva. U Aspectovom i Zylberbaumovom
eksperimentu se dogodilo suprotno, mjerenja jednog objekta djelovala su na druge, aktivnost
jednog mozga, djelovala je na drugi.

Koncept lokalnosti ogranicava teoretsku i prakticnu mogucnost djelovanja samo na one objekte koji
mogu biti u mjerljivom djelokrugu neke sile, dok Aspectov i Zylberbaumov eksperiment dokazuje da
na neki daleki objekt djeluje ono Sto se desava drugom objektu bez mjerljive sile koja putuje kroz
prostor i vrijeme. Tim eksperimentom je po prvi put dokazana nelokalnost, kao osnova univerzalnih
odnosa.

Jednostavno receno, nelokalnost znaci da svaka promjena unutar vaseg psihoenergetskog sustava

djeluje na sve druge objekte u univerzumu; svaka promjena nekog objekta u univerzumu, bez obzira
koliko je udaljen, djeluje na vas...
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Nastavak prakse

Ukratko, u daljnjem razvoju treba jos viSe prakticno prosiriti koncept ja. Cijeli
univerzum mora postati Drvo Zivota; ja postaje univerzum i um moZe manipulirati
svim energijama univerzuma.

Dualizam se potpuno prevazilazi jer prakticno raste svijesnost o jedinstvu, svijest
da je svaki objekt samo psihicka projekcija. Na toj razini sposoban si promjeniti
svaki objekt koji opazas, tako da ga svatko na egzistencijalnoj frekvenciji slicnoj
tvojoj opaza na isti nacin (kao grafike u ovoj knjizi); voljno moze$ ne samo
postizati Zeljene ciljeve, nego i mijenjati doZivljaj svijeta drugih osoba; utjecaj na
univerzalne silnice postepeno postaje sve snazniji.

To su napredne vjeZzbe koje izazivaju silno osnazenje osobnog sustava; za sada je
jo§ prerano za to...

Zbog toga treba i¢i korak po korak i osjetiti ucinke prvih vjezbi; doZivjeti
prvuspjesne magijske prakse i prve osobne transformacije koje donose meditacije;
treba promatrati promjene u sebi i svijetu, da bi um bio sasvim siguran da je
jedinstvo stvarnost, i da ja moZe izazivati voljne promjene unutar univerzalnog
sklada.

Dok se psiha potpuno ne integrira i mo¢ postane apsolutna; dok mit o Bogu ne
postane osobna stvarnost.
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Epilog

Ova knjiga sadrZi vjezbe prvog modula mojih predavanja kabale (cjelokupno sam
ucenje podijelio na tri modula).

Knjiga vam moZe pruZiti osnovna znanja o kabali i osnaZiti osobnost; ali, to je tek
pocetak. Ono §to (nazalost?) nije moguce prenijeti kroz knjigu, shvacanje je vase
osobne psihodinamike, koje je presudno za magijsku praksu, i osobni kontakt s
autorom, na kojeg projicirate vasu buduc¢u moc.

Svakako vas Zelim ohrabriti da se razvijate dalje i kroz osobni kontakt nastavite
upoznavanje kabale.

Slobodno mi se obratite sa pitanjima,
Ninoslav Safarié

Zagreb

14.8.2006.
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Ninoslav Safari¢, roden u Bjelovaru 23. travnja 1967. u 19:15;
direktor i urednik u nakladnickom poduzec¢u Liberata d.o.o.;
racunalni programer i web dizajner; autor je nekoliko knjiga sa

podrucja knjiZevnosti i ezoterije, samorazvojne tehnike predaje
dvanaest godina.

www.liberatapublishers.com
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Djelovanje magijskih rituala
Odgovori na pitanja o knjizi '"Otkrivena kabala"

Knjiga "Otkrivena kabala" sastoji se od pocCetnih vjezbi i niza sugestivno pisanih eseja, koji vode
dubinskim promjenama u Citateljevoj svijesti i otvaraju mogucénost neograni¢enog djelovanja.

Gdje si i kako naucio kabalu?
Dug put, dvadeset tri godine istraZivanja.

Prvi podatak stigao mi je iz knjige "Kabala-tajna nauka drevnih hebreja; Prosvjeta 1982.", danas
vidim da je prepuna pogresnih navoda o postavkama Zidovskog misticizma. Ali, sadrZavala je jednu,
za mene potresnu tvrdnju: "Magija je stvarnost!". Shvatio sam da postoji razradena tradicija magijske
prakse.

Odrastao sam za vrijeme socijalizma u ateistickoj obitelji, religije su za mene bile i ostale mitovi.
Mene je zainteresirala magika - moguénost neogranicenog djelovanja. Sljedec¢ih nekoliko godina
opsesivno sam ¢itao sve Sto je napisano o prakticnoj kabali, bio je to mucan proces kupovanja knjiga
iz inozemstva, da bi redovito ostao razocaran...

Proucavao sam i sve druge magijske tradicije.
Sto sam naucio u tom prvom razdoblju?
Osnove.

Poceo sam i s praksom, dijelom sam je saznao iz knjiga, ve¢inom sam je nadogradivao i
eksperimentirao.

Tijekom devedesetih postajem mladi trgovacki poduzetnik, kojem sve ide i previse lako; uZivajuci
potpunu financijsku slobodu, putovao sam, vukao za rukav sve vodece "autoritete", bio sam ¢lan
dvije zatvorene udruge (to je ono Sto se mracno naziva "tajnim drustvima") i ve¢inom ostajao
razocaran praksom...

Sto sam naucio u tom razdoblju?

Naucio sam razlikovati istinu od suludih ezoterijskih svjetonazora; u to je vrijeme veéina prakse bila
opterec¢ena recikliranjem magijskih tradicija, koje nisu bile nista drugo nego zbrka raznih religijskih
obreda (animistickih, egipatskih, grckih, druidskih, Zidovskih, gnostickog krS¢anstva, suvremenog
sotonizma itd.), sacuvanih u objavljenim knjigama i "tajnim spisima" (¢itaj, besmislenim
patvorinama). Magika dvadesetog stolje¢a temeljila se na pretpostavci da su drevni narodi bolje
shvacali svijet od suvremene znanosti; to je stvaralo besmisleni kaos (knjige Franca Bardona sjajno
opisuju takve pokusaje).

I tako sam se probijao kroz kaos i pokusavao shvatiti Sto zaista djeluje i zasto...
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U posljednjoj (sadasnjoj) fazi, doradio sam vlastitu praksu u skladu sa suvremenim psihologijskim i
neurologijskim spoznajama, a po¢eo sam i poducavati, jer vise nije bilo osobe od koje bi nesto mogao
prakti¢no nauditi, poducavanje je izazov putem kojeg brzo napredujem.

Zasto predajes kabalisticku magiku?

Svi seminari Liberate (http://www.liberatapublishers.com) poducavaju nelokalnost kao spoznaju i
praksu. Seminar kabale je tec¢aj nelokalnosti uz pomoc¢ kabalistickih simbola. Zasto kabalisticki
simboli? Odli¢ni su kao sredstvo prakticnog shvac¢anja nelokalnosti.

Koji je originalni pristup kabali?

Nema originalnog pristupa, nema kontinuirane tradicije.

Kabala je misticizam unutar Zidovstva; kao i misticizam unutar drugih religija, bila je uenje za
malobrojne, koje intelektualno nije zadovoljavao isprazni ritualizam.

Ono sto se danas naziva kabalom temelji se na dva spisa - Sefer Jetzirah i Sefer ha Zohar - koji su
izrazito sloZeni i apstraktni, te ih svatko tumaci na svoj nacin.

Dok neki smatraju da Zohar rusi sve Zidovske dogme, tvrdec¢i da bog nije stvorio ¢ovjeka, nego
Covjek boga, prema svojim neostvarenim psihickim potencijalima (slaZzem se s tom skupinom), drugi
su blaZi u ocjeni - neki (rabini koji se smatraju kabalistima) uporno pokusavaju umanjiti
revolucionarnost Zohara i ne diraju dogme, njihova tumacenja i sluze beskompromisnom ¢uvanju
osnovnih dogmi u Zoharu).

Moj je pristup izrazito prakti¢an ("tipican okultni", razvijen u zadnjih tristo godina unutar okultnih
organizacija, koje nisu sacinjavali Zidovi, nego europski okultisi, koji su iz Zidovskih tradicija Zeljeli
izvesti opéenit zakljucak o odnosu ¢ovjeka spram bozanskog ideala i razviti u¢inkovitu praksu).
Danas postoje i drugaciji pristupi; od pokusaja da se ublazene Zidovske dogme proglase univerzalnim
duhovnim ucenjem, do namjernih prijevara - religije su najuspjesnija prijevara u povijesti, varalice
to koriste, koriste boga i vas ego. Ono Sto vrijedi, nasuprot tome, nadilazi ideju boga i nadilazi ego.
Koji je pristup najbolji?

Jednostavno, onaj koji nudi prakticne rezultate, ako se teorija ne dokaze u praksi, sasvim je sigurno
pogresna.

Kako izgleda cjeloviti tecaj?

Podijeljen je na tri modula:

1. Pocetci rada s Drvetom Zivota i Jakobovim ljestvama, mentalne projekcije.
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Polaznik shvaca osnove svoje psihodinamike, shvaca psiholoske razloge dosadasnjih Zivotnih
dogadaja i stjece mogucnost voljnog mijenjanja podsvjesnih obrazaca, da bi ostvario Zeljene Zivotne
ciljeve.

(Knjiga sadrzi vec¢inu vjezbi prvog modula, no nazalost, samo ¢e rijetki sretnici napredovati bez
uputa).

2. Nastavak rada s Drvetom Zivota i Jakobovim ljestvama prema sposobnostima viS§e magike, razvoj
opazanja (intuicija, vidovitost, telepatija). Znacenja hebrejskog alfabeta i numerologije. Rad sa
sigilima i talismanima.

3. Midras. Misna, Talmud, daljnji razvoj vanculnog opazanja, prosirenje koncepta osobnosti do
ideala bozanske svemodi.

Sve je okrenuto praksi, osnove Zidovskog monoteizma dio su opce kulture i treba ih nauciti, ali
nema smisla gubiti se u dogmama.

Moduli su osmisljeni kao stepenice samorazvoja prema kabalistickom idealu - od ¢ovjeka do
svemocnog stvoritelja.

Prviidrugi modul traju otprilike dva mjeseca, da bi polaznik mogao na visi modul treba pokazati
prakti¢ne sposobnosti, a tre¢i nema vremenskog ogranicenja (nisam ga ni ja zavrsio...).

Zasto si knjigu postavio na web stranicu za slobodno citanje?

Bila je to skripta prvog modula, koju sam odlucio malo doraditi i tako testirati kolektivnu svijest,
osobno mi viSe nije razvojno raditi prvi modul s gomilom pocetnika (to su oni koji pitaju kada ce
dobiti crvenu traku... i sli¢ni zbunjeni/prevareni likovi). Tako je sada ta skripta postala filter; kome
zapali iskricu radoznalosti i volje za mo¢, ide dalje, ostali otpadaju bez suvisnih pitanja.

Okvirno, moguce su cetiri razlicite reakcije:

1. Strah, mrznja, zavist i sli¢ni osjecaji.
Vijerovali ili ne, to je u biti dobar znak; ako imate bjesnu reakciju to je to i vi ste taj!
Ali, iz te skupine nitko nikada ne krec¢e prema ucinkovitoj praksi...

Zasto?

Duboko ukorijenjen kompleks manje vrijednosti ili vjerski dogmatizam, moze biti i sputanost
nekom sljedbom, u¢enjem islicno (koja sputava individualnost i prijeci stjecanje psihickih moci).
Destruktivni podsvjesni obrazac ne dozvoljava razvoj prema neograni¢enom djelovanju, te postoji
sukob razli¢itih razina svijesti, jedan nivo Zeli napredovati i prepoznaje napredak, drugi se brani od
promjene. Ako je reakcija agresivna - destruktivni obrasci su jaci, i jos ¢e viSe ojacati nakon takve
reakcije.

2. Citatelj se slaZe sa stavovima, nije siguran da moZze sam raditi vjezbe.

To je reakcija ve¢ine onih koji nastavljaju dalje, slicni mentalni sklopovi se prema zakonu
magnetizma privlace, a eseji su i pisani tako da provociraju podsvjesne reakcije. Ako imate pozitivau
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reakciju, nesigurnost nije veliki problem, brzo se nadide.

3. Citatelj nije puno toga shvatio, ali Zeli upoznati autora.
Odli¢no, kroz dugu praksu poducavanja naucio sam sprijeciti bespotrebnu vezanost, ostalo ¢e i¢i
lako.

4. Nije siguran da li je to za njega.

Nije za njega i nikada niSta nece biti za njega - sve je protiv njega...

Tipi¢an podsvjesni obrazac takozvanog "malog covjeka", oblikovanog sadasnjim stanjem kolektivne
svijesti. Jednog ¢e dana odabrati nesto Sto nece ugrozavati skucenost njegove egzistencije (i konac¢no
biti sretan...).

Moram li prihvatiti svjetonazor iz knjige ako Zelim nauciti magiku?
Ne.

Ali ¢eS ga sasvim sigurno izgraditi kroz praksu; kako raste mo¢, svjetonazor se mijenja upravo prema
tim obrascima (provjerite u praksi).

Eseji namjerno provociraju destruktivne podsvjesne obrasce (zato sto je knjiga i prirucnik i filter);
strah, nesigurnost i odbijanje kod pojedinih lekcija, govore gdje je ko¢nica (i zasto jos niste ovladali
psihi¢kom kreativnoscu).

Moram li raditi lekciju s demonima?

Vjerovali ili ne (meni je tesSko povjerovati...), ovo je Cesto pitanje...

NadilaZenje dualizma osnova je uspjesne magijske prakse.

Najkobniji je dualizam izmedu Covjeka i Boga koji namecu religije, misticizam unutar njih ga
pokusava nadi¢i (kabala u Zidovstvu, gnosticizam u krs¢anstvu, sufizam u Islamu, Vedanta u
hinduizmu itd.), ali koban je i dualizam izmedu dobra i zla (koji provocira ta lekcija). Kasnije,
tijekom prakse, problem je i dualizam izmedu unutarnjeg muskog i Zenskog nacela, a na kraju se
nadilazi i dualizam izmedu osobnosti i "vanjskog svijeta".

Naravno, kroz praksu tecaja vrlo se oprezno rastacu te kocnice

Da li su demoni stvarni?

Stvarni su koliko i stolica na kojoj sjedis.
Dakle nisu.

Moze li bez seksa?

E, ne moze, ljubavi...
Strah, nelagoda, nesigurnost itd. oko vlastite seksualnosti paraliziraju razvoj psihicke kreativnosti.
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Dali je magika duhovni egoizam ?

Kada ego jaca moc¢ slabi, kada ego slabi mo¢ raste.
Suprotno od egoizma, da bi se napredovalo u praveu mo¢i djelovanja na "izvanjski svijet", svaka
identifikacija sa ogranicenim konceptom osobnosti, mora se prevazici.

Da li su magika i razne tehnike pozitivnog misljenja isto?
Temelj je isti, voljno mijenjanje podsvjesnih obrazaca.
Razlika je u uc¢inkovitosti.

Tehnike nastale zadnjih ¢etrdeset godina, koje se temelje na spoznajama o djelovanju podsvijesti
(NLP, Silva, KT itd.), voljno mijenjaju osobnost i tako uspijevaju ostvariti pozitivne Zivotne
promjene. Magika se razvijala u drugom pravcu, prema djelovanju na vanjski svijet - osnova je
magike ideal uma koji pokrece vanjske dogadaje i djeluje na materiju. Takva praksa stvara
ucinkovitije neuronske veze (ucinkovitije nadilazi sve dualizme).

Tko moze stvarati "vanjske dogadaje" i djelovati na "druge", lako mijenja i "sebe".

Sa neuroloskog stajalista tehnike pozitivnhog misljenja djeluju iz stanja alfa mozdanih valova, magika
iz gama, dakle, umjesto da usporavaju Sto dovodi do opustanja, mozdani valovi ubrzavaju za vrijeme
magijskih ritala.
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Neurologija samorazvojnih tehnika

Anatomija ljudskog mozga

SredisSnji presjek mozga

Mozak se sastoji od Ziv€anih stanica (neurona) i potpornih stanica (glija); neuroni su povezani
aksionima (prenose signale drugim neuronima) i dendritima (koji primaju signale od drugih
neurona), a glija stanice sacinjavaju ve¢inu mozdane mase - njihova uloga jos nije potpuno
istraZzena, ne prenose signale, ali je sve viSe dokaza da imaju vaznu ulogu u razvoju Zivéanog sustava.

Svaka je anatomska podjela ljudskog mozga relativna. Ona koja je danas opc¢eprihvaéena dijeli mozak
na moZzdano deblo, mali, srednji (limbicki sustav) i veliki mozak. MoZdano deblo regulira osnovne
Zivotne funkcije poput disanja, mali mozak kontrolira izvodenje tjelesnih pokreta, srednji je mozak
sjediste Zlijezda sa unutarnjim izlu¢ivanjem, a kemijski spojevi koje izlucuju Zlijezde srednjeg mozga
podesavaju aktivnost vi§Sih mozdanih sredista.

Veliki se mozak sastoji od dvije polutke (lijeve i desne); kora velikog mozga podijeljena je na polja sa
odredenim funkcijama poput vida, sluha, njuha i osjeta dodira, te upravlja viSim funkcijama poput
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govora, misljenja i pamc¢enja. Najvazniji dio mozga koji se odnosi na djelovanje samorazvojnih
tehnika je prednji dio kore velikog mozga, frontalni korteks.

Evolucija Ziv€anog sustava
Nas je mozak slika evolucije Ziv€anog sustava tijekom povijesti planeta.

Reptili (gusteri, zmije, kornjace itd.) imaju razvijeno samo mozdano deblo, ptice imaju razvijeniji
Ziv€ani sustav, ali vrlo slican reptilima, sisavci (poput macke ili psa) imaju razvijeno mozdano deblo,
razvijen mali mozak i razvijen limbicki sustav, a veliki je mozak jos u povojima, u usporedbi sa
covjekovim. Visi sisavci poput gorile i cimpanze imaju razvijenu koru velikog mozga, koja je kod
Covjeka Cetiri puta veca.

Kako ljudski mozak djeluje kao cjelina?

Doslovno, u skladu sa podjelom na reptilski mozak, mozak sisavaca i razvijenu koru velikog mozga,
sa mnogobrojnim neuronskim vezama unutar frontalnog korteksa.

Reptilski mozak ima funkciju preZivljavanja - samoobrane, napada, hranjenja i seksualne
reprodukcije; reptili ne poznaju nesebicnost, ne shvacaju pojam zajednice, u stalnoj su napetosti
opstanka, u sukobu sa svima.

Tako djeluje i reptilski dio ljudskog mozga.

Mozak sisavaca je sposoban za emocije i djelovanje unutar zajednice, sisavci Stite i odgajaju mlade;
sposobni su za emocije i privrZenost. Visi sisavci poput primata razumiju jezik i koncepte poput
racunanja, pokreti ruku kod primata gotovo su jednako razvijeni kao i kod covjeka.

Sto nas dijeli od ostalih Zivotinjskih vrsta, §to je zaista jedinstveno covjeku?

Funkcije frontalnog korteksa poput planiranja, predvidanja, apstraktnih ideja o bogu i univerzumu,
mastanja, intuicije i stvaralastva u najsirem smislu. Sve sto smo stvorili, a druge vrste u prirodi nisu,
prvenstveno je zasluga razvijenog frontalnog korteksa, prednjeg dijela kore velikog mozga,
smjestenog iza Cela.

Mozak i samosvijest
Svaki pojedinac poznaje promjene koje se svakodnevno dogadaju u njegovoj svijesti.
Emocije se stalno mijenjaju, a sa njima i odnos prema sebi; danas sam "na vrhu svijeta", sutra "'ne
vrijedim nista", danas sam u drustvu ugodnih pojedinaca, a sutra u borbi na Zivot i smrt sa njima -

tipicna su previranja ¢ovjekove samosvijesti. Da bi shvatili neuroloske procese koji vode tako
razli¢itom tumacenju sebe i stvarnosti valja osvijestiti jos jedan vazan dio mozga - amigdalu:
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Amigdale

Postoje dvije amigdale, svaka u svojoj polutci velikog mozga, smjestene nekoliko centimetara iza
sljepoocica; svi sisavci imaju amigdale, sredista koja imaju presudnu ulogu u stvaranju emocija. Sto
je jos vaZnije, one su svojevrsni prekidaci izmedu naprednih funkcija frontalnog korteksa i
primitivnijih dijelova mozga.

Amigdala djeluje kao prekidac¢; mozZete biti uronjeni u duboke misli, sve dok nesto ne zaprijeti vasSem
fizickom opstanku, kad se fokus energije prebacuje iz frontalnog korteksa u primitivnije dijelove
poput mozdanog debla, te naglo traZite zaklon bez razmisljanja.

Ako najcesce koristite primitivnije dijelove mozga, mentalnim sklopom vladaju depresija,
nesigurnost, egoizam i strah; ako koristite frontalni korteks, Zivotom dominiraju altruizam, rad za
opce dobro, shvacanje sebe kao dijela univerzalne cijeline, osje¢aj sigurnosti i mo¢i.

Gledate li vijesti na televiziji?

Kako djeluju informacije o nesrecama, ratovima, sudskim procesima i akcijama policije na vas?
Koje dijelove mozga stimuliraju takve informacije?

Kakvo drustvo moZe stvoriti takvo ispiranje mozga?

Um reptila, usamljenog, preplasenog stvorenja, gramzljivog i egoisticnog, nazalost, jos uvijek vlada
ve¢inom pripadnika ljudske vrste. Osjecate li kroni¢ni umor, stalni egzistencijalni strah, bojite li se

kaznjavanja i neprijatelja svake vrste?

Vecinom koristite primitivne dijelove mozga.
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Volite li svoju obitelj iznad svega, radite za njih i spremni ste sve Zrtvovati radi njih? Drugi su ljudi
stranci (ima losih ljudi, groznih), sve izvan obitelji, provjerenog drustva i neposredne zajednice moze
biti opasno?

Ovo je malo bolje, sada su vam aktivni dijelovi mozga na evolutivnoj razini niZih sisavaca.

Shvacate li svijet kao cjelinu, osjecate li se kao gradanin svijeta, sastavni dio univerzalnog sklada,
mislite li da imate neku misiju za opée dobro koju trebate provesti u djelo, imate li dojam da su vasi
potencijali neograni¢eni? Dogada li vam se da ostanete uronjeni u svijet ideja satima i danima?
PretezZno vam je aktivan frontalni korteks...

Da li ste sposobni intuitivno predvidjeti dogadaje? Planirati Zivot unaprijed sluzeéi se simbolickim
sustavima? MozZete li uZivati u samoiscjeljenju i iscjeljivanju drugih ljudi? Da li ste doZivljavali
izmijenjena stanja svijesti? MoZete li djelovati neograniceno?

Ako ste nesto od ovog iskusili, frontalni korteks vam je izrazito aktivan i u stalnom razvoju.
"Problem" moZe biti da uronjeni u misli zaboravite jesti... a vrlo ¢esto, takvi su spremni Zrtvovati i
Zivot za ideje u koje vjeruju; to su osobine svojstvene samo covjeku, kada je fokus aktivnosti mozga
u frontalnom korteksu.

Drustvena evolucija u svijetlu neuroloskog razvoja

Djelovanje pojedinaca unutar drustvenih skupina i drustvene hijerarhije prirodno bi trebalo
odgovarati hijerarhiji funkcionalnih dijelova mozga. KaZem prirodno, §to ne znaci da u svim
drustvima vlada takav prirodni sklad.

Platon je na hijerarhijski vrh svoje vizije idealne drZave postavio filozofe (frontalni korteks); filozofi
su nazalost u ve¢ini drustava danas na dnu... Tko je na vrhu? U krajnje destruktivnim drusStvima
diktatori, vojni reZimi, policijska represija (pretezno koristenje evolutivno nizih djelova mozga); u
nesto manje destruktivnim jake politicke, obiteljske veze, podrZane novcem istomisljenika, koji kroz
drZavnu politiku i nepotizam vracaju uloZeno i osiguravaju zaradu (um na razini sisavaca
nerazvijenog frontalnog korteksa).

Dalijato tvrdim da je drzava evolutivno zastarjela?

Da.

Sama drZava i ostale institucije nastale su na razini drustvenog razvoja koji je evolucija ljudskog
Ziv€anog sustava nadisla, Sto je i razlog zasto danas institucije (¢ak i znanstvene) koce ljudsko
osvjeStavanje i razvoj; to je i razlog zasto proucavanje mentalnih sposobnosti predvode izop¢enici iz
znanstvene zajednice, redovito neshvaceni.

Zasto vecina znanstvenika odbija ideje o svemodi ljudskih mentalnih potencijala? Jednostavno,
njihov frontalni korteks nije dovoljno razvijen za teorijsko (jo§ manje prakticno) osvjestavanje takve

stvarnosti.

Dali ja to tvrdim da je znanstveni svjetonazor evolutivno zastario?
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Da.
Razvijeni frontalni korteks u svemu vidi medupovezanost, subjektivnost i relativnost; znanost u
svom temelju ne odgovara tom idealu, znanstvena metoda je redukcionisticka i analiticki
determinirana da klasificira stvarnost podjelama u kontekstu dualizma "subjekt proucava objekt".
Gdje je dualizam tu je nemoc.
Samo je jedan put razvoja; kako unutar ljudskog mozga, tako i unutar drustva; frontalni korteks
(evolutivno najrazvijeniji pojedinac) mora voditi sustav, stvarati (potpuno objektivno promatranje je
nemoguce, moguce je samo subjektivno stvaranje) drustvene zakonitosti i voditi zajednicu; sve
ostalo stvara svijet gramzljive borbe za opstanak i razaranja.
Kako je danas u Hrvatskoj?
Mozak djeluje kao cjelina i prilagodava se drustvenim uvjetima; koliko je djelovanje frontalnog
korteksa naglaseno u hrvatskom drustvu? Koliko u vaSem mentalnom sklopu, kada niste izolirani
od drustvenog okruzenja?

Mozak, opstanak i osobni razvoj
Spomenuo sam da se loe osje¢amo kada nedovoljno upotrebljavamo frontalni korteks. Zivot bez
smisla, sa stalnim ponavljanjima koja nam jedva omogucavaju prezivljavanje, nije nikome i nikada

donio sre¢u i ispunjenost. Zasto?

Zbog toga Sto priroda stimulira i podrzava visi stupanj evolucije; neuroloski sklop kao cjelina djeluje
tako da potice upotrebu frontalnog korteksa.

Zasto se taj idealisticki, stvaralacki i misti¢ni dio mozga preferira?
Zato Sto njegova upotreba donosi najucinkovitije prezivljavanje i razvoj...

Taj dio mozga je uzdigao covjeka iznad drugih Zivotinja i osigurava pobjedu nad prirodnim
neprijateljima; nekada su to bile krupne zvijeri, danas su ostali virusi i neke bakterije.

U Zivotu pojedinca vlada ista zakonitost - Sto vise koristite frontalni korteks, lakse ¢ete preZivjeti i
ispuniti Zivot pobjedama; njegovo intenzivno koristenje stvara osjecaj euforije, a Sto ga manje
koristite, ve¢i je pakao preZivljavanja...

Nastavak evolucije ljudskog mozga
Mozak je izrazito fleksibilna stuktura u stalnoj promjeni; fizioloski je mekan poput maslaca, a
neuroloski - svakodnevno se mijenjaju veze izmedu neurona, mozak je u stalnom razvoju (ili

stalnom opadanju sposobnosti, ako ga ne razvijate).

Danas postoji svojevrstan sukob izmedu dualistickog/redukcionistickog pristupa stvarnosti koji
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zastupa znanost, i opozicije takvom svjetonazoru, koju zastupa misticizam.

Neuroloski, frontalni je korteks nekih pojedinaca po broju neuronskih veza superiorniji od prosjeka,
superiorniji od svjetonazora koji definira znanost putem "objektivnog promatranja" i
redukcionisticke analize. Danas je frontalni korteks mnogih sposoban za funkcije koje su se
smatrale zagonetkama ljudske svijesti, poput vidovitosti, telepatije, djelovanja izvan vremenskih i
prostornih ogranicenja; sposoban je za prakticno shvacanje univerzuma kao medupovezane cjeline,
u kojoj je pojedinac potencijalno svemocan stvoritel;.

Taj proces, koji je vidljiv kod pojedinaca i osvjestava se kolektivno, nastavak je evolucije ljudskog
neuroloskog sklopa, nastavak razvoja frontalnog korteksa.

Apstraktni pojam boga priblizava se egzistencijalnom ostvarenju.
(Citanje ove reCenice snazno aktivira frontalni korteks, kako se osjecate?)
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